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[TomroBanu unanosu Beha,

IToctynajyhu mo cyrectujama Beha nayunux obnactu YHuep3utera y beorpany ca
cenHuue onpxkane 12.06.2026. ronuHe nocraBbamMo BaM Ha MOHOBHO pa3smaTpame MpeaMeT 3a
cieneher kagnnnara:

Hp bparucnas Komuh, nasuB Tteme: ,Ilpouena moBezaHoctu ¢akTopa MOPOAUYHE U
BPIIBHAYKE CPEMHE Ca MEHTAJHUM 3/IPaBJHEM aJ0JIECIIEHTA .

[Ipeamer je BpaheHn ca mpumendom ga PakynTeT y IPUMEPEHOM JIOCTABU:

- JIOJIaTHO TIOjalllFbehe U MPEIHU3HUJU ONKUC METOJIOJIOTH]je Koja he ce kKopucTtutu Ha 0a3m
MIPETXO/IHO CIPOBEACHE CTYAHj€ CEKYHIapHE aHaIH3e MOCTojehux momaTaka u 1a c€ METOJOJOMIKH
Y MIPELU3HO UCTAKHE, Y CMUCITY OPUTHHAITHOCTH U PEATHOT HAYYHOT TOTIPHHOCA, KAKBU UCXO/IU MOTY
Jla ce TeHEepullly, a 1a Cy IIOMaly y HayYHOUCTPAXKUBAYKOM KOHTEKCTY.

VY3umajyhu y 003up 0Baj 3akJbyuyak JOCTaB/baMo BaM y mpuiory nomymeHo 00pa3ioKemnhe
TeMe JIOKTOPCKE AucepTanuje kao u u3BemrTaj Komucuje 3a oneHy HaydHe 3aCHOBAaHOCTH TEME
JIOKTOPCKE JMCepTaInje.

CpnauHo,

B.Jl. IEKAHA
MEJULIMHCKOT ®AKYJITETA

ITpod. np Munena Togoposuh banunt



IIpouena moBe3aHocTH (akTopa NMOPOAWYHE W BPIIKBAYKe CpPeANMHE €a MEHTAJHHM 37pPaB/beM

ajgojiecueHara

YBoa

MeHTaiHO 3/paBJbe¢ TPEACTaBIba KJbYYHY KOMITOHEHTY OIINTEr OJIarocTama, HapOYUTO KOJI
MIIaJUX KOjH MpoJia3ze Kpo3 ciokeHe (asze anoiecueHnrje U paHor oapacior noba. Ilpema nedpunnnmjn
Caercke 3apaBcTBeHe opranmzanuje (C30), amonecnennuja odyxeara nepuos on 10 mo 19 rogune, koju
Ce OIUIMKYje 3HaYajHUM (PU3HOIOIIKUM, TICHXOJIOIIKIM U COIIMjaTHUM IPOMEHaMa KOje MOTY YTHIIaTH Ha
MEHTaHO 31paBibe (1). MeHTamHO 37paBJbe MOXKEMO Ja ONHIIEMO Kao CTambe OJlarocrama y KojeM
TI0jeIMHAI] OCTBapyje CBOj€ CIIOCOOHOCTH, MOXKE J1a C€ HOCH Ca HOPMAJIHUM >KHBOTHHM CTPECOBHMA,
MO)Ke TIPOAYKTHBHO Ja pamyd M Jla ITONMPHHOCH CBOjoj 3ajemuunu (2). OHO moapasymeBa W CIIOCOOHOCT
npuiarohaBama MpOMEHaMa, W3rPailby KBAUTETHUX M TOIpxKaBajyhnx MelhyJbyAcKux oOmHOCa, Kao H
OYyBa€ YHYTpAIIlbel MHpa W CTa0WIIHOCTH y CyodyaBamy Ca CBAaKOAHEBHMM H3a30BHMa. MeHTaIHO
3MIpaBJbe HHUjE CaMO OJCYCTBO MEHTaJTHUX mopeMehaja, Beh U akTHBaH MpoIlecC onpkaBama EMOIMOHAIHE,
TICUXOJIOINIKE M COITHjajHe paBHOTEXkE (2). YV amoNeclieHTHOM IEepHOAY MOTY CE JaBUTH Pa3InIUTH
nopemehaju  MeHTaJHOT 3ApaBihba, Kao INTO Cy JAEMPECHja, aHKCHO3HOCT, 3JI0YNOTpeda CyICTaHIH,
nmopemehaju y ucxpanu u apyro. Ha MeHTamHO 3apaBihe y OBOM JKHBOTHOM MEPHONY YTHUE BHIIE
pasnnunTux (akropa Meljy Kojuma ce u3Bajajy yTHIIa] IOPOIHIIE, BPIIbaKa a y MOCACIBIM JAelieHHjaMa

CBe BHUIIIE U IPYIITBEHUX Menuja (3).

[Mopoauna ce mpenosHaje Kao Kby4HHU (akTop y 00e30ehuBamy eMounoHanHe CTaOWITHOCTU U
MOJCTHUIIAKY JHUYHOT pa3Boja TOKOM oOfpacTama. YJora poAuTe/ha j€ BUIISCTpyKa U 0OyxBara
MOJICTIOBAHE MMOHAIIAKkA, YCIIOCTABIbAHE TIOPOJUYHIX OJHOCA H MOAPIIKY Y CYyouaBamy ca KOH(OINKTHIM
cutyanujama. OBu (akTOpH MOTY 3HA4ajHO YTHIIATH Ha MEHTATHO 37paBihe Mianux (4). UcrtpaxkuBama
MOKAa3yjy Jia KBAJIUTET MOPOJAUYHUX ONHOCA U MOAPIIKA POMUTEIhA 3HAYAJHO JOMPUHOCE EMOIHOHAITHO]
CTAaOMIHOCTH amoJieclicHaTa. AJIOJECICHTH KOjU HMajy OJMCKY Be3y W MOAPIIKY poauTesba pehe ce
CyouaBajy ca JAemlpecHjoM B aHkcro3Homrhy. OTBopeHa KOMYHHKAIHja YHYTap TOPOIHIIE CTBapa CUTYPHO
OKpYyXere, oMoryhaBajyhu miranuMa fa u3pase CBOje MHUCIH M CTPaxXOBE, IITO POTUTEIFUMA MTOMaXKe Ja
Ha BpEMe youe H pellle MOoTeHIHjalHe npodieme. PenoBHM pasroBopu o ocehamuma jadajy moBepeme U
MOMaXXy MJIaliMa Jla ce HOCE ca CTPECOM, YMUME IMOPOJAMIA TOCTaje KJBYYHH HM3BOP E€MOIMOHAHE

curypHocta (5,6). Crymuje 0 CTHIOBHMAa POIWTEIHCTBA ITOKA3yjy Ja TO3UTHBHO POIUTEIHCTBO, KOjE



MoJIpa3yMeBa MOAPIIKY, JOCIEAHY AUCIUIUIMHY U mpriarohasame norpedama aereTa, CMambyje PU3UK Off
MeHTaHuX nopemehaja (7). Jlema U3 oBakBUX MOpOAWIIA Pa3BHjajy Behy OTIIOPHOCT Ha CTPEC U 37paBe
MEXaHU3ME 3a CyodaBame ca u3azoBuma. C Jpyre CTpaHe, POIUTEIHCTBO 3aCHOBAHO Ha CTPOTOM
KaXhaBamby U IMOCIYIIHOCTH ToBehaBa pU3MK O ICMpPecHje M aHKCHO3HOCTH. [lera U3 TakBUX MOPOUIIA

qeCTo I/IMa_]y HHCKO CaMOIIOIITOBAK-E U TEIIKOhe Y usrpaamu 31paBuxX 0OAHOCA (7)

Bpumimaru urpajy BakHy YJIOTY Yy pa3Bojy MEHTAITHOT 37paBjba MIIAJMX, KPO3 TMO3HTHUBHE U
HeratuBHEe yTHumaje. [lpujaTespm TpyXkajy €MOITMOHANHY TMOAPINKY W ocehaj mpumagHOCTH, IITO
1mo0oJpIIIaBa CaMOTIOy3/1akbe U TToBehaBa OTIIOPHOCT Ha CTpec. 3ApaBe BPIIHadKe HHTEPAKIIH]Ee TOBE3aHE
Cy ca BUIUM HuUBOMMa cpehe m 3amoBoJbcTBa KUBOTOM (8). HerarmBan yTwiaj BpUImadke Tpyre MOXe
JIOBECTH 10 yCBajarba PH3WYHHX OOJIMKa TOHAMAmka, Kao INTO je 3JoynmoTpeda IICHXOAKTUBHUX
cyncranmy. M3omanuja M pa3auduTH OONHIM BPIIHAYKOT HACHIhA TPEICTaBIha]y O30WMIbaH PHU3UK IIO
MEHTAJTHO 37paBJbe ajojeciieHaTa, Oynmyhu ga Mory HOBECTH IO pa3Boja aHKCHO3HOCTH, ACTpecHje U
IPYTUX TICUXONIOMKUX Teroda (9). M3moxkeHOoCT BpIITHadkoM HACHIBY YECTO €€ JOBOAM y Be3y ca
IIUPOKUM CHEKTPOM MEHTaTHHX 3PaBCTBEHUX MpoOlieMa, INTO YKazyje Ha HEOMXOAHOCT PaHOT

OTKpHBamba U UHTEPBEHIIMj€ Y OBAKBHUM CllydajeBuma (9).

JpyIITBEHU MEIUjH, KOjU CBE BUIIIC 3ay3MMajy 3HAYajHO MECTO Y JKMBOTHMa MIIAJIUX, JOHOCE H
OpojHe mpeaHocty u u3azoBe. C jemHe crpaHe, oMoryhaBajy amoiieclieHTHMa Ja YIO3Hajy HOBE JhYJE,
MPOIIMpE CBOje APYIITBEHE KPYTrOBE M JAKIIe Op)KaBajy KOHTAaKT ca mpujatespbnma. C Jpyre cTpase,
pyxajy miargopMmy 3a caMOM3paKaBamkhe W UCTPAXKHUBAKHE COICTBEHOT HJICHTHTETA, IITO je& BaXKHO 3a
JIUYHU pa3Boj TokoM azaonecueHiyje (10). Mehytum, npekomepra ynorpeba APYIMITBEHUX MPEKa MOXKE
noBecTd A0 ocehaja M3010BaHOCTH, 3aBUCHOCTH U CIIA0MjUX CTBAPHUX CONHMjaTHHUX ofHOca. KoHTakT ca
Wealn30BaHNM I[IpeJcTaBaMa Ha WHTEPHETY YeCTO H3a3WBa HHUCKO CaMOTMOY3[ame, aHKCHO3HOCT U
nenpecujy. Ilmardopme kao mro cy HMucrarpam m TuxkTok decto mpoMoBHIy Haean ,,CaBPIIECHOT
KHUBOTA™, MITO KOJ MJIaJUX CTBapa NpUTHCak na ce ymopehyjy ca apyruma. OBo MoXe JOBECTH O
HEe3aJ0BOJbCTBA COOOM, HHCKOT CaMOTOy3[ama K HETaTWBHOT YTHIQja HAa MEHTalHO 3[IpaBJbe.
[IpexoMepHa ymoTpebda IpyIITBEHIX MEIHja MOXKE JOBECTH | JI0 TIopeMehaja cHa, COoIijaHe u3oJalje u
pa3Boja 3aBUCHOCTH, JIOK cajOep MaJITpeTHpame MpeJcTaBba JONATaH PU3UK 3a MEHTAIHO 3/IpaBJbe
miagux. (10,11).

HNako OpojHa HCTpakuBama yKasyjy Ha 3Ha4a] MOjeAMHAYHUX (hakTopa, HHX0oBa MehycoOHa
WHTEepaKNnja, Kao W yJIora JUTHTATHOT OKpPYXXEeHmha Y KOHTEKCTY MEHTAHOT 3[paBjba ajojecleHaTa y

CpOuju, jom yBeK HHUCY [OBOJBHO HCTpaxeHU. [loceOHO HemocTajy cTynuje Koje HCTOBPEMEHO



aHamM3upajy oBe (akTope, IITO NpPEACTaB/ba 3HaUYajaH MCTPAKMBAYKU M3a30B M ONpaBAaBa CIIPOBoleme

OBOTI' UCTpAKHBAbA.

Pagna xumore3a

1. MocToju CTAaTUCTHYKHU 3HAa4YajHA MMOBE3aHOCT M3Mel)y KBammTeTa MOpOJANYHE KOMYHHKAIHUje U
MEHTAJTHOT 3JpaBJjba amoyiecrieHata. OTHOCH KOjU TPYXajy EMOIMOHAIHY W COIWjaTHy MOAPIIKY Y
MOPOJIUIIN JIOTIPHHOCE 0OJHEM MEHTAITHOM 3/IPaBJbY.

2. Bumm HWBO TEpIUIHNpPaHE BPIIHAYKE IOAPIIKE IOBE3aH je ca 00JhbOM CaMOIPOIICHOM
MEHTAHOT 37[paBjba a/I0JICCIICHATA.

3. VYdecranma eneKTpOHCKAa KOMYHHKAllMja MOXE HETaTHBHO JICJIOBATH HAa CaMOIPOICHECHO

MCHTAJIHO 3IpaBJbE a0JICCIICHATA.

HI/lJ'beBl/I HCTPaAKUBabA

e Omucatd KapakTEpPUCTHKE CaMONPOLCHEHOT MEHTANHOT 37paBjba yUeHHKa 5 W 7 paspena
OCHOBHE IIIKOJIE U | pa3pena cpenmux mKoa

e [IpoueHWTH  TOBE3aHOCT  COLHMOAECMOIPadCKUX  KapaKTePHCTHKa  HCIOHTaHUKa  ca
CaMOTIPOLICH,EHUM MEHTAITHHM 37IpaBJheM yUCHHKA

e [IporeHnuTy MoBe3aHocT n3abpaHux (QakTopa W3 MOPOAWYHE, BPIIHAYKE CPEIUHE U KOPHUIeHha
EJIEKTPOHCKUX KOMYHHUKAIIMja Ha MEHTAIHO 3[[paBJbe aJojecleHara

e Kpeupame Mozena Koju MpOLEHY]y HCTOBPEMEHO JAeNoBame (pakTopa MOPOJUYHE M BPIIHAUKe
cpeAuHe, KopHIIhema EIeKTPOHCKUX KOMYHHKAIMja M PENeBAaHTHUX COLMOJeMOTpadCcKux
KapaKTEepHCTHUKA Ha CaMONPOLIEHEHO MEHTAIHO 3/1paBJbe YUCHHKA.

Marepujai u metoae

HcTtpaxxuBame je aHATWTHYKA CEKyHIAapHa aHallM3a WHAWBUIAYAJHHUX IOaTaka W3 CTYAHje MO
Ha3WBOM ,,Pe3ynTati HCTpaKuBarma IMOHAIIaka y BE3W Ca 3/paBJbeM JIelle MIKOJICKOT y3pacTa y
Perryomummn CpOuju 2022. roamHe™, Koja MpeAcTaB/ba pe3yiTaTe HAIMOHAIHOT HCTPakKWBama Koje ce
CIPOBOAM y OKBHPY IIporpama ,lloHallame y Be3d ca 3apaBibeM Jelle Iikoyickor yspacra™ (Health
Behaviour in School-aged Children — HBSC) (12). Crymuja je aeo MelyHapomHOr mporpaMa KojoM
pykoBoau CBeTCKa 3ApaBCTBCHA OpraHu3alidja, IOK je 3a BeHO crnpoBoheme y CpOuju OHO 3aayKeH

WuctutyT 32 jaBHo 3mpaBibe CpOuje (U3J3C) ,Jdp Munan JoBanoBuh baryt“. Uctpaxusame je



CIPOBEJICHO 10 TUMY CTyaWje mpeceka TokoM Iikoscke 2021/2022 rogunae y 107 OCHOBHHX M CPEIHUX
mkona y Cpouju. [Ipukymbame nogataka peain3oBaHo je y nepuony 15. anpun — 20. cenrembap 2022.
Amnketnpano je 3962 yveHHKa HaKOH JOOHMjama CarylaCHOCTH pOAMTEsba. VIHCTPYMEHT HUCTpakuBama je
VIOUTHUK 32 CaMOIIONymaBame, KOjU je cacTaBHH Je0 cTaHaapau3oBaHor MelyHapogHor mpoTokoia
UCTpaXHBamba O 3IPaBCTBCHOM MOHAIIAmy Jele MIKoJIcKor y3pacta 2021/2022. BenuunHa y3opka je
MpOIlelheHa Ha OCHOBY OIIEHE y4YECTAJIOCTH KOMIIOHEHTH JIOIIMjer MEHTAJIHOT 3/paBihba aJoJieclieHara
NoOMjeHNX Ha OCHOBY IpUMapHe aHanm3e ynuTHUKa (8-36%), ca mpermsnonthy oz 0,02, koedurrjeaTom
noyznanoctu of 0,95 u m3Hocu 707 omHocHO 2185 mcnmranwka. 3a KOHAYHY BEIMYMHY Y30pKa y3eTa je
Beha ox HaBemeHUX BpeAHOCTH, ogHOCHO, 2185 (13). Ha ocHoBy Omnyke Etwukor ombopa MucTHTYTA 32
jaBHO 3apaBibe CpOwuje ,,JIp Munan Jopanosuh Baryt®, 6poj 1715/1-2 om 24. anpuna 2024. roguse,
omobpeno je xopumrheme 0aze momaraka y CBpXy H3paie JOKTOpcke aucepraruje. OBa carmacHOCT
MoJpa3yMeBa Ja je UCTpaXuBame yckiiaeHo ca eTHYKUM CTaHAapAuMa, Aa Ce MOIITYyje MOBepJbUBOCT U
3aIITUTa TIOAATaka O YYeCHHIIMMA, Kao W Jna he MpUKyIbeHH Momany OMTH KOpPHITNEHH HCKIBYUHBO Y

Hay4HEe U UCTPaKHBadKe CBpXe, O0e3 HapyliaBama IPUBATHOCTH WIIN yTPOJKaBamka MpaBa NCIIUTAHUKA.

Cesexnyja HCIUTAHUKA

HwupHa momynanuja cy yuenuu y3pacta 11, 13 u 15 ronuHa, 0qHOCHO y4€HHUIHU METOT U CEAMOT
paspena OCHOBHE M IPBOT pa3pena CpeAme LIKoie Ha Tepuropuju Pemybmuke CpOuje, He ykibydyjyhu
cranoBHuKe KocoBa u Metoxuje.

V30padku OKBUpP Y OBOM HCTPaXHBaly j€ HANpaB/beH Ha OCHOBY IOJaTaka O YKYITHOM Opojy
y4eHHKa OCHOBHHMX M CPEAbUX LIKoJia ca OpojeM ydeHHKa 1o paspeny. IlpumenoM ctparndukoBaHOT
BUIICETAIHOT TJIaHa y30PKOBama, KOpUIINEHEM alropuTMa BepoBaTHOhE MpOMOPIMOHAIHE BEIMYHHU
(rme je BeNMYMHA IIKOJE OpPOj yYSHHMKA JATOr pa3peia) BPIIHO ce M300p NIABHUX M 3aMEHCKHX IIIKOJIA
300r MOTEHIIMjaTHOT o0ujama 3a yuelihie y MCTpaKuBamy. Y CBakKoj IIKOJIM aHKETHPAHO j€ jJEIHO WM

JIBa O/ieJbEha jeIHOT pa3pena Koja ¢y OupaHa kopuihermneM TabIuIe cayJyajHux OpojeBa.

Bapujaone

VY anamu3um he ce KOpUCTHTH BapHjablie Koje C€ OJHOCE Ha: COIUjanHO-aeMorpadcke
KapaKTEepUCTHKE HMCIUTaHWKa (IO, y3pacT, Mecto pohema, mecto polema olla W Majke, 3amocleme
ponuTesba, CTPYKTypa TOPOIUIe - KOMIUIETHA/HEKOMIUIETHA MOPOJANIA, COIMOSKOHOMCKH CTaryc),
KOMYHHUKAIMja y TIOPOIHUITH, MOIPIIKA y TTOPOIUIM, KOMyHHKAIIHja Ca BPIIHAIIMMa, TOPIIKA BPIIHAKA,

Nepueniyja courjaiHe MOAPIIKe U KOMyHHKalWja MyTeM eJeKTPOHCKMX Meawja. Ilurama o cTpyKTypu



nopoauie TpaHcopMmMucaHa Cy y JIB€ HCXOOHE KaTeropHje: KOMIUIETHa mMmopoauna ( XKUBOT ca oba
pOINTEIhA, JKUBOT Ca jEMHUM OHOJOIIKAM POTUTEHOM U Ca O4yXoM WiM MahexoM) W HEKOMILIETHA
nopoauta ( ca jeqHUM OMOJIOUIKMM DPOOUTEJHOM, Ca JIEAOM H/HiH 0aboM, y XpaHHUTEJbCKO] MOPOAULIH,
Herne napyrae). Couno-eKOHOMCKH cTaryc noMahmHcTBa MepeH je CKajloM MOpOAMYHOT MMOBHHCKOT
crama (eHr. Family Affluence Scale / FAS) ®AC ckop 6uhe n3padyHar Ha OCHOBY OATOBOpa Ha MUTamba
KOja C€ OJHOCE Ha TOCENOBAIC PAa3IMUUTHX JoOapa (IMOCeoBame padyHapa, ayTOMOOMIIa, COICTBEHE
craBahe co0e, MamIMHE 3a Tpamke CyIoBa, Opoja KylaTwia, Ha OCHOBY Ojlacka Ha OOMOp y WJIH BaH
Cpbwuje) (14). Ceu omroBopu Cy HAKOH KOAHMpama W HW3padyHaBama IMONCJHEHHU YV TPH KaTeropuje, JIOIIe,
MPOCEYHO U JJOOPO COIMOEKOHOMCKO CTarhe.

N3jaBe 0 MOpOAMYHO] KOMYHHKAITHJH C€ OMHOCE Ha OTBOPEHOCT MCIMTAHWKA Y KOMYHHKAITHJH O
JUIHAM TIPOOJIEeMHUMa ca PasIHIUTHM WIAHOBHMA MOPONHUIIe, YKIbYUyjyhu oma, ouyxa, Majky U Mahexy.
Omije onroBopa ¢y ,,BpJIo JIako®, ,,JJako™, ,,TEIKO, ,,BPJIO0 TEIIKO* U ,,HeMaM Ty 0c0o0y WIH je He Buham*.
[Iurama 0 OAPIIIK y MOPOAUIM YKJBYUYy]y H3jaBe O TOME KOJHMKO MCIUTAHUK Bepyje Yy MOAPIIKY CBOje
TIOpoAnIle, YKJbYUyje M3jaBe: MOja IMOPOAMIIA C€ CTBAPHO TPYAH Ja MU MOMOTHE, O IMOPOAHIE T00HjaM
noTpeOHy E€MOLIMOHAJIHY MOMORh M MOAPIIKY, ca CBOjOM IMOPOJWIIOM MOTY Ja pasroBapaMm O CBOjUM
npobnemMuma. OAroBope Ha MUTamba Cy UCIUTAHUIM PAHTUPAIM Ha CEIMOCTENICHO] CKaIX O YOIIITE ce
HE cJa)KeM A0 MOTIIYHO CE€ CIIaKEM.

[MuTama xoja ce OMHOCE HA JIOKUBJHAj TIOAPIIKE BPIIKHAKa YKIbYUY]y YETUPH H3jaBe: 3allarame
npujaTesba, MOBEPEHE Y TEUIKUM TPEHYLUMa, CIOCOOHOCT AeJbeHha PaJOCTH M Tyre W OTBOPEHOCT 3a
pasroBop o npobiemMuma. OAroBOpH ce paHrupajy Ha cKaiu on | (IOTMyHO Heclarame ca u3jaBoMm) a0 7
(TOTHYHO crarame ca u3jaBoMm).

3a motpebe aHanu3e Ouhe GpopMHUpaHu CyMapHH CKOPOBH 32 TIOPOAUYHY M BPIIFHAUKy MOIPIIKY
MCIICC (Multidimensional Scale of Perceived Social Support-MyntuarnMeH3HOHaTHa cKajla 10KHBIbaja
commjaae moxapmke) (15). OBa ckama je pasBHjeHa Kako OW m3Mepwia ommrtu ocehaj mompmike u3
pa3IUIUTHX H3BOpa, YKJbYyUyjyhm TOpOmuIly, TpHjarelbe M 3HadajHe npyre omgHoce. Ckama camapiku
MATamka Koja ce OJHOCE Ha TO KONMHMKO o0coba oceha MmoapiiKy y pa3IMduTHM acleKTHMa J>KMBOTA,Ca
oTIyjamMa OAroBopa Ha ceaMmocTeneHoj JIumkeproroj ckanu (Hmp. og 1 go 7, tme 1 3Haum ,,HuKama™ a 7
,,YBEK").

[Mutama 0 eNeKTPOHCKO] KOMYHUKAIMH OJJHOCE CE Ha MPOIEHY y4YecTaJOCTH KOHTaKTHpama ca
cnenehinM ocobama: OIMCKHM JAPYroBHMA/Apyrapuiiama, IPYroBu/Apyrapuiie M3 Heke Behie Bpimmauke
rpyrme, APYroBW/IApyrapuiie Koje Cy YIO3Haad MPEKO MHTEPHETa a He I03HAjy UX o paHuje, (HIp
ponuresbu, Opaha/cectpe, HacraBumiu). OBa IHTama THYY C€ ,,KOHTAaKaTa IPEKO HMHTEPHETA™ U
,,KOMYHHKaIlje TIPeKO MHTEPHETa™, a 03HauaBajy Clame W NMPUMAamke TEKCTYaIHUX MOPYKa, eMOTHKOHA,

nopyka ca ¢ortorpadujaMa, mopyka ca BHACO WIH ayJuo CHUMILUMA, MyTEM aljIuKaldja 3a pa3MeHy



nopyka (WhatsApp, Snapchat, Viber), apymrennx mpesxa (Instagram, TikTok) nim myrem Buaeo nosusa
(Zoom, Google Meet). Mcnuranuiu cy Oupanu cienche ommmje oaroBopa y 0oJHOCY Ha y4YeCTaIOCT
KOHTaKaTa WKOMYHUKaIl{je: He 3HaM/HE OHOCH C€ Ha MCHE, HUKAJ WU CKOPO HUKAJ, HajMamhe jeIHOM
He/IeJHHO, CBAaKOT JIaHA MJIM CKOPO CBAKOT JaHa, HEKOJIMKO MyTa JHEBHO, CKOPO CTaTHO TOKOM IIEJIOT JaHa.

3a moTtpebe aHanuze (QOPMHUpPAHO je MET OTUXOTOMHUX HMCXOHda KOjU IPEACTaBibajy pa3iudyuTe
aCTeKTe CaMOIIPOLEH-EHOT MEHTATHOT 3/IpaBijba W Onarocrama ajgoieciieHara. Vicxoam on nHTepeca cy
yHanpen nedhWHUCaHA HAa OCHOBY oAroBapajyhux rmokasaresba MEeHTamHOT 3apaBiha u3 HBSC ymuTHuKA.
OmmiTe 3apaBibe je (HopMHUpaHO je Ha OCHOBY MUTama 15, Mpu 4eMy je OATOBOP ,,0JUTHYHO KaTEerOpHCaH
Kao 1oOpo ommiTe 3[ApaBibe, JOK CY OCTald OATOBOPH KATETOPHCAaHW Kao JIOIIE OIIITE 3IpaBJbe.
3a70BOJECTBO JKUBOTOM TIPOIICHH-EHO j€ Ha OCHOBY NuTama 16, mpumenom Kanrtpmiose nectsure o 0 1o
10. Bpemnoctu Behe om 6 kareropucane ¢y kKao qoOpo 3aJ0BOJECTBO JKUBOTOM, MTOK CY BPEAHOCTH 6 W
Mame KaTeropucaHe Kao JIOIe 3aJJ0BOJHCTBO JKUBOTOM. [IpHCYCTBO TICHXMUYKUX M (U3WYKHX Teroda
MIPOIICEHCHO j€ Ha OCHOBY yUYECTAJIOCTH HaBeAeHMX Teroda. ONroBopw KOjU yKasyjy Ha I0jaBy Teroda
BHIIIC O] JeJHOM HEJCJHPHO MM CKOPO CBAKOI' JJaHA KaTErOpHUCaHHU Cy Kao JIOII UCXOJ, 0K je peha mojaBa
Teroba Kareropucana kao no0ap HCXoJ. YCHENIHOCT y peliaBamby MpoOjeMa W OCTBapUBABKY JOHETHUX
OJUTyKa TPOIEH-CHA je HAa OCHOBY MHUTaKka O TOME KOJUKO YECTO MCIMTAHUK YCIIeBa J1a Ypaau OHO IITO je
OJUTYy4HO WK Ja npoHale perieme 3a npodieM. OAroBopy ,,yrIIaBHOM™ U ,,yBEK ' KaTETOPHCAHU Cy Kao
no0ap UCXoJI, a OATOBOPH ,,HUKAAA™, ,, peTKO™ U ,,lIOHEKA" KA0 JIOII HCXOJ. YCaMJBCHOCT j& MPOIICHk-eHa Ha
OCHOBY yuectasiocTu ocehaja ycamspenoctu. Onrosopu ,,BehuHy BpeMeHa™ U ,,yBEK' KaTeTOPUCAHH CY

Kao JIOII UCXOJI, JIOK CY OJITOBOPH ,,HUKaaa", ,,peTKO™ U ,,IOHEKA]" KATETOPHCAHU Kao J00ap UCXO/.

H3Bopu nogaraka 1 HHCTPYMEHTH Mepemna

HHCTpyMEHT OBOT MCTpakHMBama je CTaHAApIU30BaH YIUTHUK Mel)yHapOIHOT MCTpaKUBAHkA Y
CKJIaJly ca CTaHJapIu30BaHUM Mel)yHapOoTHMM MPOTOKOIOM HCTPKUBAKA O 3IPABCTBCHOM MOHAIIAY
mkoncke nerie (Health Behaviour in School-aged Children Survey, HBSC) u3 2021/2022 romuse.
Kopumihene cy nBe Bepauje ynuTHUKA — jellaH HAMEHCH YUSHUITUMA MIETOT M CEJMOT pa3pesia OCHOBHE
mKkojie (ca YKyIHO 76 TWTama) W APYTH 332 YUYEHHKE MPBOT pa3peia Cpelme IKoie (ca YKymHO 86
MUTamka) 003UPOM JIa CYy caMO YUEHUIIH MPBOT pa3pelia CPeIhe MIKOJIe OATroBapaid Ha MUTama Y Be3u ca
KOpHUIINEHkEeM TICHXOAKTHBHUAX CYTICTAHIM, KOIKAkheM W PEMpONyKTUBHUM 3IpaBJbeM. AHKETHpame

YYEHHKA je JOOPOBOJFHO M aHOHUMHO Y3 MOIITOBAKE ETHYKHUX IMPUHITUIIA.



CraTHCcTHYKA aHAJIH3A

VY ananu3m nojaTtaka KopucTuhe ce ASCKPUITUBHE CTATUCTHYKE METOJE, OLICHA MOMYIallHOHUX
napamerapa, METOJIe 3a TECTHPame CTATUCTUUKUX XHMIIOTE3a, METOAE 32 aHATU3y TOBE3aHOCTH U METO/E
3a MOJEJOBamE OAHOCA MCXO/a U MOTEHIHMjaTHUX (aKTopa KOjU MOy OMTH MOBE3aHU Ca UCXOIOM OJ
WHTEpeca. 3aBHCHO OJ THIIA BapvjadiM W HOPMAIHOCTH pacmojeie, MSCKpUIIja mmomartaka Owhe
mpukazaHa kao n(%), apuTMeTHYKa cpenuHatCcTaHapJHa [eBHjallja WIH MeaujaHa (MHUH-Makc). 3a
OlIEHy TMOMyJallMOHUX Tapamerapa kopuctuhe ce 95%-THM wuHTEepBan moBepema. Om MeToma 3a
TECTUPaE CTAaTHCTUYKHX XHIIOTe3a Kopuctuhie ce: t-rect, Mann-Whitny-jeB Tect, XH-KBaapar TecT,
Fisher-oB tect Taune BepoBatHohe, AHanu3a Bapujance wmiau Kruskal-Wallis-oB Tect. Ox Metoma 3a
aHaJIM3y TOBE3aHOCTH MpuMeHnhe ce Pearson-oB koe(HIM]EHT JIMHEApHE KOpenaldje Wik Spearman-oB
KOe(HUIM]EHT KOopellalldje paHroBa.3a MoOJIC/IOBakbe OJHOCA 3aBUCHUX BapHjabia ca (pakTopuMa KOju MOTy
OMTH TIOBE3aHW ca KCXOJAOM OJ] WHTepeca IpuMeHmhe ce OWHapHA JOrHCTHYKa perpecuja. Ckym
BapHjabau KaHaugaTa nedUHHCAH je Ha OCHOBY JjaBa kpurepujyma: (1) Bapujabmu koje cy Ouite
CTaTUCTUYKH 3HAaYajHe y YHUBapujabunHuM aHanuzama (p < 0,1) u (2) Bapujabiu Koje cy y JIuTeparypu
UACHTH(PHUKOBAHE Ka0 (PaKTOpH KOjH MOTY OMTH MOBE3aHH ca UCXOJOM o MHTepeca. [loyeTHa cenexumja
BapHjabnu 3a MyAaTHBapujabmiIHKM Mogen cnpoBeneHa je nmpuMmeHoM LASSO (Least Absolute Shrinkage
and Selection Operator) perymapuzanuje, koja omMoryhaBa HCTOBPEMEHO CMamEHE PETPECHOHUX
KoeQuUUjeHaTa W celeKuujy mnpeaukropa. OnTumanHa BpeAHOCT MEHATM3AIMOHOT TapaMeTpa A
oapeheHa je mpuMeHOM YyHakpcHe Banunanuje.CTaTUCTHYKE XWIIOTE3e Cy TeCTHpaHe Ha HHBOY
CTaTUCTUYKe 3HauajHOCTH (anda HuBo) ofn 0,05. Pesynrtatu he 6utn mpukasanu tabenapHo U rpadUyuKH.
Ceu nomanu Ouhe oOpahenn y IBM SPSS Statistics 31 (IBM Corporation, Armonk, NY, USA)

co(TBEpCKOM MakeTy win R mporpamckoM okpyxkemy (R Core Team, 2025).

Hpoueﬂa KagauaaTa o l'IOTeHIll/IjaJ'IHOM HAYYHOM JTO0IIPHUHOCY

OpurrHaJIHU HayYHU JOTPHHOC OBOT UCTPAXHBAMa OIJIEAa Ce Yy CEKyHIapHO] aHAJM3M IoaTaKa
HAIlMOHAJHO PENpEe3eHTaTUBHOT HCTpaXkuBama ,lloHamame y Be3dW ca 3ApaBJbeM Jele IIKOJICKOT
y3pacta“ (HealthBehaviourinSchool-agedChildren — HBSC), cnposenenor y Penyonuuu Cpouju 2022.
rogune. Ilomany cy mpuKymbeHH mpema cTaHgapanzoBanoMm mehyHapogHom HBSC mportokomy, mTo
00e30el)yje BHCOK KBaJIMTET M METOJOJOIIKY YjeAHAUYEHOCT MojaTaka, Kao M MoryhHoct mopebhema

Z[O6I/Ij CHUX pE3yJiTaTa Ca HaJla3uMa UCTpaKMBamka y APyruMm 3€Mjbama.



3a pasnuky ox mpumaphe aHanmuze HBSC uctpaxusama y CpOuju, koja je Onina mpeTexHo
ycMepeHa Ha JECKPUIITUBHY MPUKa3 3ApaBCTBEHOTr CTamka U MOHAIIAkha MIKOJICKE ACIE, Y OBOj JOKTOPCKO)]
nucepranuju Ouhe crpoBeieHa HampenHa CTATUCTHYKA METOAOJIOTHja aHaiuu3e (akTopa MOBE3aHHX ca
MEHTAJIHAM 3[paBjbeM ajojiecueHara. lctoBpemeHno he OWTH HCHOHUTHBaHA TOBE3aHOCT (QakTopa
MOPOJMYHE W BpIIKHAYKE CpeArHE, KOopulnhema eNeKTPOHCKHX KOMYHHKAIMja W PEIeBaHTHUX
coruoieMorpadCKuX KapaKTepPHCTHKA ca Pa3IMYUTUM T0Ka3aTeJbMa MEHTAITHOT 3/IpaBJba. Ha Taj HaunH
ouhe moryhe yTBpAuUTH KOju cy (akTopH, HakOH Mel)ycoOHoOr mpuiaroljaBama, HE3aBUCHO IIOBE3aHH Ca
MOBOJHHHjUM HITH HETIOBOJEHUJUM MOKA3aTeJbiIMa MEHTAITHOT 3/IpaBJba aJl0JIeCcIieHAaTa.

[Toce6GHY BpeTHOCT MpeACcTaBha aHAN3a MolaTaka MPUKYTUBeHUX TokoM 2022, roauHe, Koja oMoryhasa
caryie/laBame MEHTATHOT 3/IpaBJba U COLUJATHOT OKPYKEHha MIAJIUX Y CIICITUPUIHOM ITOCTIIAHIEMHUjCKOM
JPYIITBEHOM KOHTEKCTY.

JloOujeHn pe3yataTd MOI'Y JONPUHETH 00JbeM pasyMeBamy (akTopa IMOBE3aHHMX Ca MEHTAIHUM
3paBibeM ajolieciieHaTa y CpOuju W NpeJcTaB/baTH HAydyHYy OCHOBY 3a TPETMO3HABAKE MPHOPUTETHUX
rpyna u objacTu nenoBama. Hamasu wmcrpakmBamka MOTYy OWTH OX 3Hadaja 3a INIAaHUPAmE IMHJbaHUX
MPEBEHTUBHUX MporpaMa W yHampeheme Mepa M TOJUTHKA YCMEPEHUX Ha OYyBamke W yHampeheme

MCHTAJIHOT 3paBJba MJIaJInX.
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HACTABHO HAYYHOM BERY MEJUIIMHCKOT ®AKYJITETA YHUBEP3UTETA ¥
BEOT'PAJTY

N3BemTaj 0 oeHN Hay4YHe 3aCHOBAHOCTH TeMe JIOKTOPCKe IncepTanuje

IIponena moBe3aHOCTH (akTOopa MOPOAWYHE M BpIIBAYKEe CPeANHE €a MEHTAJTHHM 3/ApaBJ/beM

ajoJiecueHaTa

Kanmunar: [Ip Bpatncnas Konuh Cren.gp men.

Opnykom HacraBHo Hayuynor Beha Memunmuckor ¢axyntera y beorpamy ox 10.07.2025. romune, mon
Oopojem:21/VI-3/1-BK umeHoBana je Kommucuja 3a omeHy HayyHe 3aCHOBAHOCTH TeME JOKTOPCKE
nucepranyje “ IlpoumeHa mope3aHocTH (paKTOpa HMOPOJMYHE W BPUIBAYKE CpPeJMHE €A MEHTAJHMM
3apaBJbeM ajaoJiecieHaTa’” kanauaaTa ap bparucnas Konuh, y cacrasy:

HNme u npe3umMe WwiaHa KOMHUCHje 3Bame Hayuna o6aact YcTaHoBa y K0joj je
3anocjaeH
np bojana Marejuh [podecop CornujaHa MeTuIuHa M®VYb
np 3opan bykymupuh [podecop Craructuka M®VYb
1p Momumino MupkoBuh [Ipodecop Coryjamsa MeIuUIIHA M® [Ipumtuna
Hme u npe3umMe MeHTOpa 3Bame HayuyHa obaacTt YcraHoBa y K0joj je
3anocJjeH
np Anekcannapa Josuh- Bpanern IIpodecop CornujaiHa MeTUIIHa M®VYb
np Jenena 'ynesp-Pakuh Hayunu Xurujena n3J3C ,,baryt*
capaJHUK

Ha ocHoBy aHanmu3e mpuiioKeHE JMOKYMEHTAIMje y BE3W ca TEeMOM IpPEIOKEeHE JOKTOPCKE AHcepTalmje,
HAaKOH pa3roBopa ca KaHAWIATOM, a MpeMa KpPHUTEpHjyMUMa 3a TPOICHY Hay4YHE 3aCHOBAHOCTH TEME
JIOKTOpCKe aucepTanyje, wiaHosu Komucuje mognoce HacraBHo HayuyHoM Behy Memumuackor dakynrera y
beorpany crenehm :

HN3BELITAJ:




A. Momaum o kanaMAAaTYy:

Bpatucnas Komwuh pohen 14.07.1986. romune y JleckoBuy. Ymucao je MemuruHCKH (akyaTeT
Yuusepsurera y beorpamy 2005. romune. dumiomupao je 2011. rogmHe ca MPOCEYHOM OIICHOM TOKOM
crynupama 9.27. Ox 2012. HakoH 00aBJHEHOT MPUIIPABHAYKOT CTaXKa M TIOJIOKEHOT CTPYYHOT HMCIIHTA, Pau
Kao KOHCYJITAaHT Ha BHIIE IpojekaTta MHHHCTAapCTBa 31paBiha. 3amociieH je y PemyOmmukoMm donmy 3a
MEH3MJCKO M HMHBAIHJCKO OCHTYpame Kao JieKap BelITak 3a XHUPYIIKe TpaHe MEIUIIMHE, Pajuo je y
MunucrtapcTBy 3apaBiba, PO30, I3 Mnaaenosam, OmmTa 6oxHuIa 3pemanud. Bonontupao Ha Knuaunim
3a ypreary xupyprujy Y1l YKIC. Cnenujanuctuuke cTyauje w3 o0JacTH OIITa Xupypruja je yrmucao 2018.
roguHe Ha MenunuHackoM Qakyntery y beorpamy, a 3aBpIiHHM CHEIUjaIMCTUYKH WCIUTH IIOJIOKHO Ca
OJUIMYMHUM ycriexoM y jyimy 2023. JIoKkTopcKe CTynuje Ha cMepy ,,JaBHO 3apaBibe” ymucao je 2018. rogune

Ha MeauuunckoM dakynrery y beorpany, mog menropctsom npod.ap Asnekcanape Josuh-Bpanem.

b. Cnucak my0JJMKOBAHMX PAI0BA KAHAMAATA 00jaB/beHUX Yy HEeJTUHU

1. Komwuh, b., Bykymupuh, 3., I'ynem-Pakuh, J., & Josuh-Bpanem, A. (2029). Ymuyaj nopoouye, epuiraxa
u OpYUmeeHux Mmeduja Ha MEHMANHO 30passme maaoux. MeqummHCKA noamiagax,
- 80(3). https://doi.org/10.5937/mp80-61009 ‘

o 2. Komuh b, T'ymuh W, Josuh-Bpanem A.Manuenu mymopu eacmpouHmecmuHaiHoe mMpakma y .
neoujampujckoj nonyiayuju Kao pemxa 60iecm: enuoemuono2uja, KIuHUKONamoiouKe KapaKmepucmuxe u
- mepanujcku npucmyn. Y: 30opHuk caxeraka 11. Konrpeca o perkum Oonectuma y jyrouctounoj EBpomn; |
7-9. maj 2026; Oxpun, CeBepra Makenonuja. Oxpua: Manenonuan Society pop Pape Huceacec; 2026. ctp.
< 74. ‘



. OBPA3JIOKEHJE TEME:

1. HAYYHA OBJIACT:
MEJIUIINHA (JaBHO 31paBibe)

2. MPEIMET PAJIA:

[Ipeamer oBOT HCTpaXkMBama je CaMOMPOLCHEHO MEHTAIHO 3[paBjbe YUCHHUKA CTAPHjHX pazpela OCHOBHE
mkoje (5. u 7. pa3pen) ¥ YUSHHKa MIPBOT pa3pelia Cpelbe MKOJIE, KA0 U BheroBa MoBE3aHOCT ca pakTopuMma
U3 TOpPOAMYHE W BpLIKHAYKE CpPEeJUHE, M Ca HaBUKaMa Yy KOpHUIINEHY eJIEKTPOHCKHX KOMYHHUKAIHja.
HUctpaxuBame ce pokycrpa Ha HCIUTUBAKE HAUMHA HAa KOjU COLIMOAEMOrpad)cKe KapaKTEePUCTUKE, KBAJTUTET
. TIOPOJIUYHHX U BPIIEHAYKMX OJHOCA, KA0 M YYECTAJIOCT M HAYMH KOopHIIhewka eJIeKTPOHCKUX ME/Ija yTUIy Ha -
CaMONpOLIEHY MEHTAIHOT 3/paBiba KOA azonecieHata. Vcnuratn MelycoOHy MHTEpakuujy nopozmq}mx,z

© BPIIHAYKHUX U JUTHTAITHUX (baKTopa Kao MpEeAUKTOPAa MCHTAJIHOT 3paBJjba a0JICCLICHATA.

3. IHUJ/b UCTPAKUBAIbA:

e Omucaty KapaKTEpPUCTHKE CaMOMPOIICHEHOT MEHTAHOT 37[paBjba yUEHHKA 5 M 7 pa3peia OCHOBHE
mKoJie ¥ 1 paspena cpeamux MKoiaa

e [IporeHUTH MOBE3aHOCT COIUOJEMOTPA(PCKUX KapaKTEPUCTHKA UCIHTAHUKA Ca CaMOMIPOIICHCHUM
MEHTAJHUM 3/IpaBJbeM YUCHUKA

e [IporeHnuTy moBe3aHocT n3abpaHux (QakTopa W3 MOPOAWYHE, BPIIHAYKE CPEIUHE U KOpHUIeHha
SJIEKTPOHCKHUX KOMYHHUKAIIMja Ha MEHTAHO 3][paBJhe ajojeciieHara

e Kpeupame Mojena Koju NpOLECHYjy UCTOBPEMEHO JeloBame (pakTopa MOpPOAMYHE M BPIIHH-AuKe
cpeanHe, Kopuinhema eNeKTPOHCKMX KOMYHHUKAallMja M PEJNEeBaHTHHUX COLHOAEMOrpadCKuX
KapaKTEepHUCTUKA Ha CaMONPOLIEHEHO MEHTAJIHO 3/1paBJbe YUCHHKA.

4. XUITIOTE3E UCTPAJKUBAIbA:

1. ITocToju CTATUCTUYKHU 3HA4YajHA MTOBE3aHOCT M3Mel)y KBalnTeTa MOPOANMYHE KOMYHHUKAIH]jE ¥ MEHTAITHOT
3npaBsba anoieciieHata. OMHOCH KOjU TIPYKajy EMOIMOHAIHY M COIUjalIHy TMOJPIIKY Yy TOPOJHIIN
JOTIPUHOCE 00JhEM MEHTATHOM 3/IPaBJby.

2. Buim HUBO MepIUIIMpaHe BPIIHAUKE MOAPIIKE MTOBE3aH je ca 00Jb0M CaMOITPOIICHOM MEHTAITHOT 37paBiba
ajionecleHaTa.

3. Ydecrana elneKTpOHCKa KOMYHHUKAIIH]ja MOYXKE HETATHBHO JIEJI0BATH HAa CAMOIIPOLICHEHO MEHTAITHO 3/IPaBJhe

aJoJICCICHarTa.



5. METOJE UCTPAKUBAIbA:

UctpaxxkuBame je aHAIMTHYKA CEKyHJApHA aHajiM3a WHAMBUAYAIHUX MMOJaTaka W3 CTYAHjE MOJ Ha3I/IBOME
»Pe3yJTaTn McTpaKuBama MOHALIAKA Yy Be3H €a 3/IPaB/beM Jele HIKOJICKOT y3pacra y Penyﬁmmnf
CpOuju 2022. rogune“, Koja MpelICTaBJba pe3yiTaTe HAIMOHATHOT HMCTPAXKHBamba KOje Ce CIPOBOAU y
OKBHpY IIporpama ,IloHamame y Be3u ca 3apaBibeM Jele mKoickor yzpacra® (Health Behaviour in School-
aged Children — HBSC) (12). Cryaouja je meo melyHapomHor mporpama KojoM pykoBoaun CBeTcka
. 3IpaBCTBEHA OpraHu3aluja, JOK je 3a BmeHOo crhpoBoheme y Cpbuju Ouo 3amyxen HHcTuTyT 32 _]'aBHOE
3npasibe Cpouje (M3J3C) ,,[Ap Munan JoBanoBuh baryt*. UcTpaxknBame je CIpOBEIEHO 10 THITY CTY.IH]e
mpeceka TokoM Inkojicke 2021/2022 roaune y 107 oCHOBHUX M cpefpux Iikoja y Cpouju. [Ipukyrbame
roJiaTaka peayn3oBaHo je v nepuoxy 15. ampui — 20. cenrembap 2022. Auketupano je 3962 ydueHnKa HaKOH
nobujama carilacHOCTH poauTesha. MHCTPYMEHT HCTpaXKUBama j€ YIUTHHUK 3a CaMOTIONyHhaBame, KOju jez
CacTaBHHM /€0 CTaHAapau30BaHOr Mel)yHaponHOr IpOTOKOJa HCTPaXHUBamka O 3APaBCTBEHOM HOHaH_IaH;yE
nere mkojickor y3pacta 2021/2022. BenuuuHa y30pKa je IpPOICHCHA Ha OCHOBY OIICHE yquTanocmz
- KOMIIOHEHTH JIOIIMjeT MEHTAJHOI 3/paBjba aJoJIeClieHaTa IOOMjeHHX HA OCHOBY NpHMapHE aHaJIu3e -
ynutHHKa (8-36%), ca npermsHonthy ox 0,02, koedrnujentom noysnanoctu on 0,95 u uznocu 707 ogHOCHO
2185 ucnmranuka. 3a KOHAYHY BETHYHHY Y30pKa y3eTa je Beha om HaBeACHMX BPETHOCTH, OAHOCHO, 2185
(13). Ha ocnoBy Omnyke Etnukor onbopa UuctutyTa 32 jaBHO 3apaBibe CpoOuje ,,Jlp Munan JOBaHOBI/IhE
Baryt®, Opoj 1715/1-2 on 24. anpuna 2024. romune, ogo0peHO je kopulinhemwe 0aze mojgaraka y CBpxyz
u3pane JOKTopcke aucepranuje. OBa carflacHOCT MOApa3syMeBa Ja je UCTpaKuBame YyCKIal)eHO ca eTHYKUM
CTaHAapAnMa, /1a ce MOILITYje MOBEPJHUBOCT M 3aIUTHUTA MOJaTaKa O YYECHUIIMMA, Kao U Aa he mpukyrmbeHn
nojany OUTH KOPUIIheHH NCKIJBYUYMBO Y HAYYHE M UCTPAXKHMBAUKe CBpXe, Oe3 HapyllaBama MPUBATHOCTH WU

* YTpOXKaBama IIPaBa UCIIUTAHHMKA.
o CesleKlldja MCIUTAHUKA

o Hwpaa nomynaruja cy yuenunm y3pacta 11, 13 u 15 roguHa, 0THOCHO YYESHHIIA TTETOT W CEIMOT paspena -
OCHOBHE W TIPBOT paspelia Cpelmme mKoie Ha Teputopuju PemyOmmke Cpbuje, He yKIbYdyjyhul CTAaHOBHHKE
Kocosa u Metoxuje.

VY30pauku OKBHp y OBOM HCTPaKHBamy j€ HANPaB/beH HAa OCHOBY IOJIaTaka O YKYITHOM Opojy yqum(af
OCHOBHHUX W CpEIlibHUX IIKOJNA ca OpojeM ydeHHKa 1o paspeny. [IpuMeHoM cTpaTr(HUKOBAHOT BHIICETAITHOT
IJIaHa Y30pKOBama, KOpUIThemeM anropuTMa BEpOBaTHONE MPOMOPHMOHAITHE BEIUYNHH (T/I€ j€ BEIWYHHA
. mKoJie OpOj YUCHHMKA JATOT pa3peia) BPIINO ce M300p TIaBHUX W 3aMEHCKHX ITKOJIA 300T MTOTCHITH]ATHOT -
onbujama 3a ydemhe y UCTpaXKHWBamy. Y CBaKOj IIKOJW aHKETUPAHO je jeTHO WM JIBa OICIhCHha je,Z[HOFE

paspena xoja cy oupana kopumrhemeM TabJIHIe CIydajHuX Opojera.



Bapujaoue

Y anamu3u he ce KopuCTHTH Bapujabje Koje ce OJHOCE Ha: COIMjaTHO-IeMorpadcke KapaKTePHUCTHKE
ucnHTaHuKa (ToJ, y3pacT, MecTo pohema, MecTo polera olla M MajKe, 3arocliekhe POIUTelba, CTPYKTypa
MOPOJIUIIE - KOMIUICTHA/HEKOMIUIETHA MOPOJIUIIA, COIMOCKOHOMCKH CTaTyC), KOMYHUKAIHja y TTOPOJIHIIY,
MOJPIIKA y TOPOAWIM, KOMYHHKAIlMja ca BpIIkHalliMa, IOJAPIIKA BpIIHaka, MepIeNniHja COIHjaTHe
MOJIPIIKE ¥ KOMYHHUKaIlFja IMTyTeM eJeKTPOHCKUX Menuja. [lurama o cTpykTypu nopoauiie TpaHchopMucana
Cy y IBE HCXOJHE KaTeropvje: KOMIUICTHa Topoawia ( XHBOT ca o0a pomuTesha, JKMBOT Ca jETHUM
OHMOJIOIIKMM POJIUTEIFOM M Ca OYyXOM WM MahexoM) M HEKOMIUIETHA mopoauma ( ca jeTHUM OHOJIOIIKAM
POIUTEIHOM, Ca JACIOM W/Hih 6a0b0M, Y XpaHUTE/LCKO] OPOIUIlH, Herae apyrae). Commno-eKOHOMCKH CTaTyc
nomahuHcTBa MepeH je CkajaoM IMOpoAMYHOT UMOBUHCKOT cTama (eHr. Family Affluence Scale / FAS) ®AC
ckop Omhe mM3padyHaT Ha OCHOBY OJITOBOpPa HA MUTaHa KOja Ce OJHOCE Ha MOCEOBAKE Pa3IMIUTUX A00apa
(mocenoBame pauyHapa, ayToMoOuMIIa, COTICTBeHE cnaBahe cobe, MalinHe 3a Mmpame CyJ0Ba, Opoja KymnarTunia,
Ha OCHOBY OJyTacka Ha oamop y win BaH Cpouje) (14). CBu 0AroBOpH Cy HAKOH KOJHMpama U U3padyHaBama
MOJIEJbEHU Y TPH KaTETOpH]e, JIOIIE, MPOCEYHO U JOOPO COLIMOEKOHOMCKO CTambhe.

UzjaBe 0 TMOPOAMYHO] KOMYHHMKAIMjH CE OJHOCE HA OTBOPEHOCT MCIHUTAHUKA y KOMYHUKAIUjU O JTHYHUM
npobjeMrMa ca pasInuMTHM WIaHOBHMA TOpOAMIE, YKbydyjyhu oma, ouyxa, Majky u mahexy. Omuuje
0JITOBOPA CY ,,BPJIO JIAKO*, ,JTAKO™, ,,TEIIKO", ,,BPJIO TEIIKO™ U ,,HeMaM Ty ocoOy uiu je He Buham*, [Tutama o
MOJIPIIIN Y MOPOAMIY YKJBYYYjy W3jaBe O TOME KOJMKO WUCHUTAHWUK BEpYyje Y MOJAPIIKY CBOje MOPOIUIIC,
yKJbyUyje W3jaBe: MOja MOpOAWIA c€ CTBApHO TPYIW Aa MU IOMOTHE, O] MOpoaule no0ujaM MOTpeOHY
E€MOITMOHAJTHY TTOMON W TOXPINKY, Ca CBOjOM TOPOIWIIOM MOTY Ja pa3roBapaM O CBOJUM IpoOjeMuMa.
OproBope Ha MUTama Cy WCMUTAHWIN PAaHTHPATH Ha CEAMOCTETICHO] CKajHl OJ] YOIIIITE C€ HE CIIaXeM JI0
MOTITYHO CE CIaXKEM.

[Iurama koja ce ogHOCE Ha JOXKMBJHA] MOAPIIKE BPIIHbaKa YKIbYUYjy YETHPH H3jaBe: 3ayarame Mnpujaresba,
MOBEpEHE y TEMIKUM TPEHYIMMa, CIIOCOOHOCT [eJherha PaJOCTH M Tyre M OTBOPEHOCT 3a PasroBOp O
npobnemuma. OaroBopu ce paHTHpajy Ha cKaiau of 1 (OTIyHO Heciarame ca M3jaBoM) 10 7 (TMOTITyHO
clarame ca U3jaBoM).

3a norpebe aHanuze Ouhe GopMHUpaHH CyMapHH CKOPOBH 3a IMOPOIWYHY W BpIilmadky moapinky MCIICC
(Multidimensional Scale of Perceived Social Support-MyaTuauMeH3noHaNHa cKajla 10KUBJbaja COLMjallHe
nonpiike) (15). OBa ckana je pa3BHjeHa Kako OM W3MepwIia Oty ocehaj moapIike U3 pa3IMIUTHX U3BOPA,
yKJby4yjyhu moponuity, npujatesbe u 3HauajHe apyre ogHoce. Ckana cafpH MUTamka Koja ce OJJHOCE Ha TO
KOJMKO oco0a oceha MoApIIKy y pa3iTuYuTUM acCleKTHMa KUBOTA,Cca OIIHjaMa OJIrOBOpa Ha CEIMOCTEIICHO]
JlukeptoBoj ckamu (Hrp. ox 1 no 7, rne 1 3Hauw ,,HUKaga“ a 7 ,,yBeK").

[MuTama 0 €IEKTPOHCKO] KOMYHHKAIIM]H OJHOCE CE Ha MPOICHY YYECTAIOCTH KOHTAaKTHUpama ca cienehum
ocobama: OJUCKUM JpyroBUMa/ApyrapuiiaMa, IpyTrOBW/Apyrapuilc W3 HEKe Behe BpIImbavke Tpyrie,
JIPYTOBU/Apyrapuile Koje Cy YIO3HAIU NMPEeKO WHTEPHETa a He TMO3Hajy WUX O paHuje, (HIp POIUTEIBH,

Opaha/cecTpe, HacTaBHUIIN).



OBa muTama THYY ce ,,KOHTaKaTa MPEKO WHTEpHeTa* W ,,KOMyHUKAIHje MPEKO MHTEpHETa™, a O3Ha4daBajy
ClIalke U TpUMarke TEKCTyallHUX MOpYyKa, EMOTHKOHA, MOpyka ca QororpadujaMa, mopyka ca BUAEO HIH
ayauo CHUMIMMA, IyTeM amjiikandja 3a pasmeHy mopyka (WhatsApp, Snapchat, Viber), npymreeHux
mpexka (Instagram, TikTok) wiun mytem Buzmeo mosuBa (Zoom, Google Meet). Mcnuranumm cy Oupanu
cienehe onmuje oATOBOpa y OJHOCY HA YYECTAIOCT KOHTaKaTa MKOMYHUKAIMje: HE 3HAM/HE OJHOCH C€ Ha
MEHE, HUKaJ WIA CKOPO HHKAJI, HajMamke jeTHOM HeJIeJbHO, CBAKOT JaHa U CKOPO CBaKOT JaHa, HEKOJIMKO
MyTa JHEBHO, CKOPO CTAJIHO TOKOM IIEJIOT JaHa.

3a morpebe aHamm3e (opMHpaHO je TMeT AMXOTOMHHX HMCXOJa KOjU MPEJCTaBibajy pa3iIHYUTe acleKTe
CaMOIIPOIICHEHOT MEHTAITHOT 3/IpaBjba U OJaroctama amolieciieHara. Mcxomu on MHTEpeca Cy YHampen
neMHUCAaHW HAa OCHOBY OJIrOBapajyhmx IOKaszaresba MeHTanaHor 3apaBiba u3 HBSC ymmrHmKa. Ommre
31paBibe je (PopMHpaHO je Ha OCHOBY MUTama 15, mpu ueMy je oroBop ,,0JTMIHO KaTeroprucaH Kao 100po
OIIIITE 3/IpaBJbE, IOK CY OCTAIH OATOBOPH KaTETOPHCAHU Kao JIOIIE OIIITE 3/IpaBibe. 3aI0BOJHCTBO JKUBOTOM
MIPOIICHCHO j€ Ha OCHOBY muTama 16, mpumenom Kantpuiose nectBuie ox 0 mo 10. Bpegnoctu Behe ox 6
KaTeroprcane cy Kao A0OpO 3a0BOJHCTBO KHUBOTOM, JIOK Cy BPEIHOCTH 6 M Mare KaTeroprcaHe Kao JIOIIe
3aJJ0BOJHCTBO JKUBOTOM. [IpHCYCTBO MCHXWYKUX U (PUBHYKHX TeroOa MPOICHEHO je HAa OCHOBY yYECTaIOCTH
HaBeneHUX Teroda. ONroBopHu KOjM yKa3yjy Ha I0jaBy Teroda BHIIE O] jeTHOM HEIEJHHO WM CKOPO CBAaKOT
JlaHa KaTeTOPHCaHW Cy Kao JIOM HMCXOJ, JOK je peha mojaBa Teroba KaTeroprmcaHa Kao J0o0ap HMCXOI.
YcnemHocT y pemnaBamy MpodiieMa U OCTBapHBamy JOHETHX OAyKa MPOIECHEHA je Ha OCHOBY NMHUTAma O
TOME KOJIMKO YECTO UCTIMTAHUK yCIIeBAa Jla YpaJIu OHO IITO j€ OJIYyYHO WIH Ja npoHale pelemne 3a IpooeMm.
Oxroeopu ,,yrilaBHOM H ,,yBEK' KaTeropHCaHU Cy Kao J00ap UCXOM, a OJTrOBOPHU ,.HUKaaa“, ,,peTKO" U
,»TIOHEKaJ[* Kao JIOII HMCXOJ. YCaMJhCHOCT je TMpOIekheHa Ha OCHOBY ydecTallocTH ocehaja ycamMJbEHOCTH.
Onroeopu ,,Behuny BpeMeHa™ W ,,yBEeK™ KaTErOpPHCAHU Cy Kao JIONI UCXOJ, JOK Cy OJTrOBOpPHU ,,HUKama“,

,»PETKO* U ,,TOHEKAJ" KaTerOpUCaHH! Kao 100ap UCXO/I.

H3Bopu nonaTaka M MHCTPYMEHTH Mepermha

HHCcTpyMEHT OBOT MCTpaKMBamka j€ CTaHIapJU30BaH YIMUTHUK MehyHapoaHOT MCTpakuBama y CKIQay ca
CTaHJapAN30BaHUM Mel)yHApOJIHUM MPOTOKOJIIOM UCTPAKUBAA O 3IPABCTBEHOM IOHAIIAKY IIKOJICKE JIeIe
(Health Behaviour in School-aged Children Survey, HBSC) u3 2021/2022 romune. KopuiiheHe cy ase
Bep3Wje YIUTHHUKA — jeJaH HAMECHCH YUYCHHIIMMA TIETOT M CEAMOT pa3pena OCHOBHE ITKOJIE (ca YKyIHO 76
MATamka) ¥ IPYTH 332 YICHUKE IPBOT pa3pena Cpeambe MmKoie (ca yKymHo 86 muTama) 003UpOM J1a Cy caMo
VYEHHIIA MPBOT paspejia Cpeliibe MIKOJIE OJroBapald Ha MUTamka y BE3W ca KOpHIIhemeM ICUXOAKTUBHUX
CYTICTAHIH, KOIIKAkEM M PEMPOJAYKTHBHUM 3/IpaBJbeM. AHKETHPamE YUCHUKA je JOOPOBOJFHO M aHOHHUMHO

¥Y3 DOIITOBAKC €CTUYKUX ITPUHIIAIIA.



CraTHCcTHYKA aHAJIH3A

VY ananu3u nojgaTtaka Kopuctuhe ce JECKPUNTUBHE CTATUCTHYKE METOJIE, OIeHA MOMYIallMOHUX Napamerapa,
METOZE 32 TECTUPAE CTATUCTHYKUX XUIIOTE3a, METOJIE 3a aHaJIH3Y ITOBE3aHOCTH M METOJE 32 MOJCIIOBAIHE
0JHOCa MCX0Ja U MOTEHIHjATHUX (DaKTopa KOju MOTY OMTH MOBE3aHH ca MCXOJOM O]l MHTepeca. 3aBUCHO Of
. TUMa Bapujabau W HOPMATHOCTH pacmofese, AeCKpuIluja moaaraka Ouhe mnpukasana kao n(%),
apUTMETHYKA CpeNWHALCTaHmapaHAa AeBHjallMja WM MeadjaHa (MHH-MAakc). 3a OLEHY IMOITyJalMOHUX .
napamerapa kopuctuhe ce 95%-THr nHTEpBaN MoBepema. O MeTo/1a 32 TECTHUPAhE CTATUCTHYKAX XUIOTE3a
kopuctuhe ce: t-rect, Mann-Whitny-jeB Tect, Xxu-kBaapar tecT, Fisher-oB Tect Taune BepoBaTHOhe, AHan3a
Bapujance wian Kruskal-Wallis-oB Tect. On MeToja 3a aHalM3y IMOBE3aHOCTH NpuMeHuhie ce Pearson-OBf
Koe(UIUjeHT JIMHEApHe Kopenalyje Wid Spearman-oB KoehHUIHjEHT Kopenalyje paHrona.3a MO,Z[eJIOBaI-LeE
0JIHOCA 3aBHCHMX BapHjabia ca (pakToprMa KOju MOTY OMTH MOBE3aHH ca MCXOIOM Off HHTepeca npuMeHuhe
ce OuHapHa JorucTruka perpecuja. CKym Bapujadiau KanauaaTa ne)UHUCAH je Ha OCHOBY JBa KPUTEPHjyMa:
(1) Bapmjabnau koje cy Owie CTaTHCTUYKW 3Ha4ajHe y yHHBapwjabwimauMm ananmuzama (p < 0,1) m (2)
BapHjald/IM Koje Cy y JIUTEPaTypu HACHTH(PHKOBaHE Kao (haKTOPH KOjU MOT'Yy OMTH IIOBE3aHM Ca UCXOJ0M O]l
uHTepeca. [lodeTHa ceneknuja Bapujadnu 3a MyJITHBApHjaOUIHA MOAEN crpoBezeHa je mpumenom LASSO
(Least Absolute Shrinkage and Selection Operator) perynapusanuje, Koja oMoryhaBa HCTOBPEMEHO
CMambeHhe PErpecuoHnx KoeHIMjeHaTa U CelleKIujy npeaukropa. OnTuManHa BpeIHOCT NEHATH3aLUOHOT
. mapametpa A ozapeleHa je mpuMeHOM yHakpcHe Banuganuje.CTaTUCTHYKE XUIOTE3€ Cy TECTHpaHe Ha HUBOY -
- CTaTHCTUYKe 3HaYajHOCTH (anda HuBo) ox 0,05. Pesynratn he 6urn npukasanu tabenapHo u rpapuyku. Ceu
nonanu 6uhe oopahenn y IBM SPSS Statistics 31 (IBM Corporation, Armonk, NY, USA) CO(I)TBepCKOME

nakeTy wii R nporpamckoM okpyxemy (R Core Team, 2025).



5. OYEKHUBAHWU PE3YJITATHU:

Ouekyje ce aa he ucTpakuBame MOKa3aTH Jia je CaMOMPOLICHEHO MEHTAITHO 3/IpaBJbe YUCHHKA MMOBE3aHO Ca -
KapaKTepHCTUKaMa HHUXOBOT TOPOJUYHOT W BPIIHAYKOT OKPYXKEma, Kao U ca obOpasiuma Kopnmheﬁ,af
CJIEKTPOHCKUX KOMYHHUKAallMja. YYCHUIM KOjU TMEpPUUNNpajy BHUIIM HHUBO KBaJUTETHE nopo;u/quef
KOMYHHKallMje, €MOLMOHATHE MOJpIIKE, pa3yMeBama W MpUXBaTamba Nokazahe Oosbe CaMOHpOLIeH,eHOE
MEHTaJIHO 31apaBibe. Oyekyje ce Aa he BUIIM HUBO MEPUUNHPAHE BPLIKHAYKe MOAPLIKE OUTH TOBE3aH caf
00JbMIM  CaMONPOLICH-CHAUM MEHTAIHUM 37ApaB/beM. YUYEHHIM KOju uMajy ocehaj mnpumagHocTH,
-~ mpuxBaieHOCTH W MOAPIIKE O] CTPaHEe BPIIHAKa MOTY UMATH MOBOJHHH]Y MPOIEHY CONCTBEHOT MEHTAJHOT -
3paBba. YdecTalrja eleKTPOHCKa KOMYHHKAIH]a MOXe OUTH TOBE3aHa ca HETIOBOJHHHUJHM ITOKa3aTe/hbuMa
~ CaMOIIPOLICIbEHOr MEHTANHOT 37paBiba. Odekyje ce ma he oxpelene cormomemorpadceke KapaKTepHchef
OWTH CTATUCTUYKH 3HAYAjHO TIOBE3aHE ca CaMOIPOICHEHIUM MEHTATHHM 31paBibeM. OUYeKHBaHU pesynTan
O0mo Om ma M y MOAENy KOjU HCTOBPEMEHO YKJbYyUyje TOPOIUIHY KOMYHHKAITH]y, BPIIHAUKY HOI[pH_II(y,E
CJIEKTPOHCKY KOMYHHUKAIIHM]Y U COIMoieMOrpadcke KapaKTepUCTHKE, KBAIUTET MOPOIUYIHE KOMYHHUKAIIUjE U
. BpIIibadka TOAPIIKA OCTaHy MO3WTUBHHU MPEIUKTOPH CaMOIPOICHEHOT MEHTAIHOT 3/paBiba, JIOK OH -

© Y4ECTaJIOCT eJIEKTPOHCKE KOMYHHKAIIMj€ MOTJIa NPEICTaB/baTH HETaTHBAH MPEIUKTOP.



6. HAYYHMU JOIIPUHOC:

OpuruHamTHU HAy4YyHH JONPUHOC OBOT WCTpaXKMBamka Orjiefla Ce y CEeKyHIapHO] aHalmW3W ToJaTaka
HAI[MOHAIHO PENPEe3eHTaTHBHOT HCTpaXXuBama ,,lloHamame y Be3u ca 37paBibeM Jele MIKOJICKOT y3pacTta
(HealthBehaviourinSchool-agedChildren — HBSC), cnpoBenenor y PemyOauwmu CpoOuju 2022. ronmuHe.
[Mogamm cy mpukymbeHH mpema cTaHgapauzoBaHoM Mmehynapomsom HBSC mpotokony, mro 06e36eljyje
BHCOK KBAJUTET U METOAOJOIIKY YjeIHAYE€HOCT MMoiaTaKka, Kao 1 MOryhHOCT mopelema 1001jeHnX pe3ynraTa
ca Hajla3uMa MCTPaKWBama y APYyTrUM 3eMibaMa.

3a pasznuky ox npumapHe ananuze HBSC wuctpaxuBama y CpOuju, Koja je Ouia MpeTeXHO ycMepeHa Ha
JECKPUNTUBHY TPHKa3 3JPaBCTBCHOr CTamka U MOHAIIAMKka IIKOJICKE JCLE, Y OBOj JOKTOPCKO] TUCEPTALUjH
Ouhe cmpoBelneHa HampenHa CTAaTHCTHYKAa METONOJIOTHMja aHaiu3e (akropa IMOBE3aHMX Ca MEHTATHUM
3apaBibeM anolecueHara. Mcroppemeno he OuTH ucnuTHBaHa MOBE3aHOCT (PpakTOpa MOPOANYHE U BPLIHAYKE
cpeanHe, kopumhema eIeKTPOHCKMX KOMYHHUKAlHja U PEIeBaHTHUX COIMOAEMOTrpaCKUX KapaKTEePHUCTHKA
ca pa3IMYMTUM I0Ka3aTeJbMa MEHTAIHOT 31paBiba. Ha Taj HaunH Ouhe Moryhe yTBpauTH KOjH ¢y (akTopH,
HakoH MelycoOHor mpuiarohapama, HE3aBUCHO IIOBE3aHM Ca ITOBOJBHUJUM WM HEIOBOJHHUjUM
MOKa3aTeJbMa MEHTAITHOT 37[paBJba aJ0JIeClieHaTa.

[TocebHY BpemHOCT MpeacTaB/ba aHadW3a IMoJaTaka NMPHUKYIUBeHUX TokoM 2022. roamne, Koja oMoryhasa
carjieflaBarb€ MEHTAJHOT 3/IpaBjba M COIMjaTHOT OKPYXEma MJIaAUX Y CIenn(UIHOM MOCTHAHIEMH)CKOM
JIPYIITBEHOM KOHTEKCTY.

JloOujeHu pe3ynTatd MOTY JONPUHETH 00JheM padyMeBamy (hakTopa IMOBE3aHHX ca MEHTAJIHUM 3]PaBJbeM
anonecrienata y CpOuju 1 mpecTaB/baTH HAyIHY OCHOBY 3a MPEIO3HABAkHE MPUOPUTETHUX TpyIa U 00JaCTH
nenoBama. Hamasu uctpakuBama MOTY OMTH OJ1 3Ha4aja 3a IJIaHUpamke [IMJbaHUX NMPEBEHTHBHUX MporpaMa u

yHarnpelheme Mepa 1 MOJIMTHKA YCMEPEHUX Ha 0YyBamke U yHaNpelerme MEHTATHOT 31paBiba MIIAHX.
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. 3AK/bYYAK

Ha ocHoOBy ananm3e mpuioeHe NOKyMEHTAIlHje, WIAaHOBH KOMFCHjE CMAaTpajy Ja je MpeaIoskKeHa
TeMa JoKTopcke nuceprarje  IlpoueHa moBe3aHocTH (pakTopa NMOpPOAUYHE W BPIIH-adyKe CpellHe ca
MEHTAJIHUM 3JpaB/beM ajojecneHara” kanmunarta ap bparucna Kommh 3HadajHa w akTyenHa w na y
MOTITYHOCTH HCIyHhaBa YCIIOBE 3a OpPHTMHANIAaH HAYYHU JOMPHHOC Yy MCTPaKHWBAamkMMa Koja c€ OJHOCE Ha
YTHIIa] TOPOJUYHE U BPIIHAUKe CpeIUHE Kao U ynorpede eIeKTPOHCKUX KOMYHHUKAIHja Ha CaMOTIPOIIEHHO
MEHTAJIHO 3/IpaBJb€ ajoyieciieHara. McrpaxkuBame UMa 3a IUJb Ja UCMUTAa KaKO MOPOJAWYHHU W BPIIEHAYKA
OJHOCH, Ka0 M HaBUKE Y KOpHUIINEHY eJICKTPOHCKUX KOMYHHKAalWja, yTHIY Ha CaMOIPOLECHEHO MEHTAIHO
30paBJbe YUCHHWKA BHUIIMX pa3pela OCHOBHE INKOJIE M MPBOI paspena cpedme mkone. Ouekyje ce na he
noaprapajyha mopoauyHa U BpUIkbayKa CpeJuHa OUTH MoBe3aHa ca OOJBMM MEHTATHUM 31paBJbeM, 0K he
KOH(JINKTH U IPEKOMEPHA YyHOTpeda AUTUTATHUX Melija UMaTH HeTaTUBaH yTHLA].

Jocanammy CTpyYHH M Hay4HU paj KaHaunara np bparucnaB Komwuh, anu u menropa 1, [lpod. mp
Anexcanape Josuh-Bpanemr u mentopa 2 HC gp Jenmene ['ymers-Pakuh, kao n akTyemHocT mpensiokeHe
TeMe, MPEeACTaBbajy peayiHy OCHOBY Aa he McTpaxuBame OUTH HM3BPIIEHO KOMIETEHTHO M Ha CaBpEeMEH
Ha4uH.

Crora, Ha OCHOBY IIEJIOKYITHE aHaJIH3€ MPUIOKEHOT MaTepHjna, Komrucuja jeqHoraacHo 3akjbydyje
7a Cy, TIope/1 3aKOHCKHX, HCIYEHH M CBH OCTalK ()OPMAITHN yCIIOBH M Ha OCHOBY Tora npeniaxke Haydnom
Behy MeaunuHckor dakyiarera ga kanauaary ap bparuciae Kouuh oqo06pu u3pany JOKTOPCKE qUCEpTaliy]je

ca npeaJIOKEHOM TEMOM.

Komucwuja: beorpan, 26.08. 2026. roguHe

1. mpod. np bojana Marejuh

2. pod. ap 3opan bykymupuh

3. mpod. n1p Momumiio Mupkosuh
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