YHUBEP3UTET Y BEOI'PA/TY
MEJUIWHCKU ®AKVYJITET
BPOIJ: 61206-2521/2-26
JATYM: 17. jyn 2026. ronuHe
BEOI'PA

YHUBEP3UTETY ¥V BEOI'PA/TY
BERhY HAVUHUX OBJIACTU MEJANIIMHCKNX HAYKA

ITomtoBanu wianosu Beha,

[Toctymajyhu mo cyrectujama Beha nayunux oOmactm YHuBep3utera y beorpamy ca
cenuuie onpxane 10.07.2026. ronune poctaBbamo Bam Ha MOHOBHO pa3Marpame MPEAMET 3a
cieneher kagonnara:

JIP KOHCTAHTUHOCA CTPATAKUCA, nHa3uB Tteme: ,lloBe3aHocT colujamHUX
¢dakTopa, cTHIA XKMBOTA M KapaKTEPUCTHKAa MEHTAIHOT 3]paBjba ca (U3WYKOM aKTHUBHOIIOY
CTyZIeHaTa MEAMIIMHE: HCTPAKUBakE Ha MeT yHuBep3urera y Cpouju .

[Ipenmer je Bpahen ca mpumendoom na daxkynTeT y NPpUMEPEHOM POKY OTKIOHM ciienehe
HE/I0CTaTKe:
- JIOCTaBUTH JIONYHY JAOKyMEHTaIHje, 0AJHOCHO cBe Omnyke ETHUkux koMucHja, y3umajyhu
y 003up na ce y M3Bemrajy KoMmucuje He HaBOAM MOCTOjambe carflaCHOCTH ETHYKUX KOMUCH]a, TOK
ce y nokymenty OOpasnokeme TeMe HaBoJIu Aa cy aodujene cieache carmacHoctn ETmuxumx
komucHja: Etnuke komucuje Meaunuackor dakynrera YHuBepsurera y beorpany (No.17/X-15),
Etnuke xomucuje Meauuunckor ¢axynrera Yauepsuteta y HoBom Canmy (No. 01-39/100/1),
Etnuke komucuje Pakynrera MenuuumHckux Hayka y Kparyjesuy (No. 01-14595/6), Ermuke
komucHje Meaumuackor dakynrteta y [lpumrrunu ca cequmrem y KocoBckoj Murposunu (No: 09-
2758) u Etnuke komucuje Meauruackor ¢gakynrera y Humry (No.12-16502/2-4).
- HACTIOB TeME€ JOKTOPCKE JUcepTalije MOTPEOHO je KOPUTOoBaTH TaKO Ja ce h3pa3
,,KapaKTepUCTUKE MEHTAJIHOT 37[paBJba‘“‘, KOJU je CyBHIIE IUPOK U HUje yckialeH ca mpeasuheHoM
METOOJIOTH]OM, 3aMEHH OJATOoBapajyhum, mperu3HuM TepMUHOM y3uMajyhu y 003up 1a ce paau o

camompolieHu ocehaja, a He PO eCUOHAITHO] TPOIICHH MEHTATHOT 3/]paBJha UCITUTAHUKA.



VY3umajyhu y 003up 0Baj 3akJbydak jaocTaBjbaMo Bam y mpuiory cBe Omnyke Etmukumx
KOMHCH]a, Kao U JomymeH M3Bemraj Komucuje 3a onieHy HayuyHe 3aCHOBAaHOCTH T€ME JIOKTOPCKE
aucepranyje ca HaBohemeM ma cy nobujeHe ciuenehe carmacHocTn Etmukux komucuja: ETmuke
komucuje MeauuuHckor ¢akynrera YHusep3urera y beorpany (No.17/X-15), ETnuke komucuje
Menunuackor ¢akynrera YHupep3utera y HoBom Camy (No. 01-39/100/1), ETnuke kommcuje
Qdakynrera Meaumuuacknx Hayka y Kparyjeriy (No. 01-14595/6), Ertuuke xomucuje
Menununckor dakynrera y [Ipumtunu ca cenumreM y KocoBckoj Mutposuiu (No: 09-2758) u
Etnuke xommcuje Memumuackor dakynrera y Humy (No.12-16502/2-4), takohe kopuroBaH
mpeyior HasuBa TeMe JokTtopcke nucepramuje riacu: ,,JIOBESAHOCT COLIMJAJIHUX
®AKTOPA, CTUJIA )KNBOTA U CAMOPIIOHEBLEHUX CUMIITOMA AHKCHUO3HOCTHU
N JEINMPECUBHOCTU CA OU3MUYKOM AKTHUBHOIIRY CTYAEHATA MEIUIIMHE:
NCTPAXMBABE HA TIET YHUBEP3UTETA Y CPBUIN*.

CpnauHo,

B.Jl. IEKAHA
MEJIULIMHCKOT ®AKYJITETA

ITpod. np Munena Togoposuh banuat






VHUBEP3UTET V KPATYIEBLLY
GAKYJITET MEJULIMHCKUX HAYKA
Etuuxu ondop

Kparyjegaii

bpoj: 01-14595/6

Jana: 22.12.2023. ronuHe

Ha cenuuum Etnukor ombopa daxynrera MeJMUMHCKMX Hayka y Kparyjeiy
oapxkanoj 22.12.2023. roaune JIOHeTa je

ONJNIYKA

Opobpasa ce  crnpopoherwe — HayuHOr  MCTpaxkuBama — MOA Ha3uBOM
.IlpoGnemarnuna ynotpeba WHTEpHETA mehy CTyleHTHMa MEIMUMHE™ TJIaBHOT

ucrpaxkusaua npod.ap Camwe Kouuh y cknaay ca MoJHETHM TPOTOKOJIOM cryauje 6poj:
01-13021 onx 20.11.2023. roauHe

[MPEJICEJTHUK ETUYKOI' OJIbOPA

npod. ap Ceernana bykuh
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YHHUBEP3UTET V ITPULLITUHU
KOCOBCKA MUTPOBMIIA
MEJIMITMHCKHU ®AKVYIJITET
Ernukn komurer

Bpoj: ©05-295)

Mama:_25-1). 2004 ron.

Ha ocHosy unana 29. Tlpaswinmka o paty Etuaxor komurera Mem-
LMHCKOr hakysirera Yunepsurera y [IpMINTHHM, HA CEIHMIH OXPKAHO]
23.11.2023. roaune, ETuuky komuter j€ JeIHOTIacHo JIoHeo caeehy

OUIYKY

YcBaja ce 3axteB npod. aAp Momumna MupkoBuha u aaje cariacHOCT
3a cnpoBoheme ucTpakuBamwa 1oy zHaciosoM ,ITPOBJIEMATHUYHA VIIO-
TPEBA UHTEPHETA MEDBY CTYJAEHTUMA MEJUIIMHCKOIT ®A-

KVYJITETA".

ETHYKH KOMHUTET j€ MUILbEHA /1A J€ IUNIAHUPAHO UCTPAKUBAKE YV CKIIa-
Jy ca eTMYKUM HOpMaMma 100pe KIMHUYKE NpaKce U XeJICHHIIKE JAeKIapaly-

je.

o v Tlpencemuk Etrukor komurera
| npod. ap 3opuma Cranojesuh Puctuh

Gl




VHUBEP3UTET Y HUIY
MEJAIUHCKHU GAKVYITET
ETUYKUA KOMUTET

Bpoj: 12-16502/2-4

Y Humy, 21.12,2023. roguxe.

Ha oceoBy ozpenaba 3akoHa 0 3paBCTBEHO] 3aLUTHTH Peny6nuke Cpbuje ("Ci1. racHuK PC", 6p. 25/2019
u 92/2023 — ayTeHTH4HO Tymauebe), 3aKoHa O JIEKoBUMa H MEIMLMHCKIM cpeacTBiMa PeryOimixe Cp6uje ("C.
rnaceux PC", 6p. 30/2010, 107/2012, 113/2017 - gp. 3akor u 105/2017 - mp. 3aKOH), 3aKOHa O MpaBHMa
nauujenara ("Ci1. rmacHuK PC", 6p. 45/2013 u 25/2019 - np. 3aKoR), IlpaBuIHEKa O cafip)Kajy 3aXTeBa, ONHOCHO
JOKYMERTALHje 33 OLOOPeH:e KIMHAKOT HCTIMTHBAMA JIeKa H MELMLMHCKOr CPeJICTBA, Ka0 1 HadHHA cripoBoljerba
KIMHHUKOr HCTIMTHBAma Jieka M MEAMLUHCKOT cpenctsa (,Cil. [IACHUK PC", 6p. 64/2011, 91/2013, 602016,
9/2018 u 91/2018 - xp. npasHiHEK), IIpasriHuka O u3MeHaMma u gornynama IIpaBniHHKa O caapxkajy 3axTeBa,
ONHOCHO JOKyMEHTalyje 3a onobperme KIMHAYKOT HCIUTHBAbA JICKA 1 MEIMIUHCKOT CPEACTBa, Kao U HAauuHy
crpoBoherba KIMHUIKOT MCIUTHBAA neka n menauuHckor cpexctsa ("Cil. TIacHHK PC", 6p. 9/2018), kao u
TIpasunanka o pafgy ETuykor KoMHTETa MeauuuHCKor (akyireTa Y HUBEP3HTETA Y Huy, 6poj 12-2097/3-1 ox
75.04.2007. roauue, a mocTynajyhu y Ckiaiy ca Hauenuma nobpe KAHHHYKE paKce (ICH-GCP), Eruuxu
xomuTeT MegmuuHekor dakynrera Vruupepsutera y Huury je Ha csojoj XI (jenanaectoj) PEelOBHOj CeIHMUIH,
onpxauoj Aana 21.1 72023, roanHe, a omTydyjyhin 0 NoAHETOM 3axTeBy, aou. Ap Pobepre Mapxkoswh, goLeHTa 32
VHO Cougjansa MeanHa MenuuuHeKor (aicyirera Y HUBEPIUTETA Y Huwmy, 6poj: 12-14642 on 15.11.2023.
TOJAHE, jeIHOMNACHO j& IOHEO cnenehy

OIYKY
0 AaBamby ofl00perha 3a cnposolerbe aKaeMeKor KJIAHHYKOT HCMHTHBAA

1. OJOBPABA CE CIpOoBOleHe aKaJeMCKOr KIMHMUKOT HCHHTHBAMbA MOJ HasueoM: ,Jlpobnemarnvna
ynorpeba nnrepHeTa Mehy CTYACHTHMA Menuiune®.

2. Tnasud HCTpXHUBAY 38 CTIPOBOlerbe aKaeMCKOT KIHHUIKOT MCIIUTHBARA W3 TAauKe 1. OBE OAJIYKe je NOL.
np PoBepra Mapkosuhl, JOUCHT 32 YHO Couwjansa Mefuipmia MeguumHexkor daxynrera Yuusepsurera y Huuy,
a HABEJ/IEHO KIMHIYKO MCTIHTHBAILS menopana he CIpoBeCTH ca: 0L, Ap JOBAHOM Topoposuli, capaiHUKOM Ha
MCTIHTHBARY; 1POd. AP 30pHLIOM Tepsuh ynuh, capaiHUKOM Ha HCITUTHBAY; o, ap JKessxom Cramerkosuh,
capajiHMKOM Ha HCTUTUBAIbY; ACHCT. P Anekcamgpom CresanosulieM, capafHUKOM Ha HenuTHBamwy; Ap YisaHoM
Cotuposuli, capaHUKOM Ha ycnutuBamy; npod. ap Comom Yankosul, CapaHUKOM Ha HCIHMTHBAGY; AOH. AP
Visanos Panuh, capaTHAKOM Ha MCIIHTHBAIbY H aCHCT. JP Jiparanom Muumjatiesnf, capaTHHKOM Ha MCITHTHBALY.
3.  HcrourtuBame hie OMTH CNPOBEACHO Ha MenuiuHckoM (akynTeTy YHABEP3UTETa ¥ Humy, Kao cryamja
npeceka Mely cTyaeHTHMA V(nere) roauHe CTYARjCKOT nporpama HHrerpucaHux akageMCcKux CTyAMja MENUIINHE
Menuurackom GakyiTery YHHBEPIUTETa ¥ Humy, ca OKBHPHHM [T0YESTKOM O MeCeld jamyapa 2024. ropuHe 1
OKBHPHHM BPEMEHOM TPajatha HCMUTHBANA JI0 Kpaja JIeTeber CeMecTpa IKOICKe 2024/2025. romane.

O6pasyioxeme

Jlow. zp Podepra Mapkosull, IOLEHT 32 YHO Coumjanna mepuimuHa MeJHIMHCKOD dakyinrera
Vausepsurera y Huury, ce y CKIaLy ca TIpOLeypOM NpOIACAHOM onpendama wiana 18. IIpaunnnka O pany
Eruakor KoMuTeTa MeuumHCKor akynTera Vunsepsuteta y Huuty, 6poj 12-2097/3-1 on 25.04.2007. ronune,
obparuia ETHYKOM KOMHTETY MeauupHcKor paxynrera Vuusepsutera y Huuty, 3axtesom, 6poj: 12-14642 on
15.11.2023. roause, KojuM je OZ Fruukxor KOMHTeTa TPKHIA CarlacHOCT U ofobpere 3a CIpoBOlere
AKAZIEMCKOT KIIMHHUKOT MCITHTHBAtGA TOA HasuBoM: ,JIpoGreMatuuna ynorpeba WHTEPHETA Meljy CTyleHTHMa
Menuuune®.

Eruuky koMuTeT MenuipHCKor (aKyiTeTa Vuusepsutera y Humy je Ha XI (jeaanaectoj) PENOBHO)
cefAULHM, ONpKaHoj Aana 21 12.2023. rouHe, nocie U3HOWCHa | ofpassiarama Harpe HaBeIeHor 3axTeBa, 6poj:
12-14642 on 15.11.2023. roause, Of CTPaHe npod. Ap Anzpeja Bespkosiha, npencennuka ETHUKOr KOMUTETA,




YTBPAMO U KOHCTATOBaO /i@ je cBa HEONXOAHA [OKYMEHTalja y Mpuio3uma HaBelCHOr 3axTeBa MOTOYHA H
WCTIpaBHa, OAHOCHO Aa je HaBe/ieHa JOKyMEHTALMja IOCTaB/beHa y CKIaly ca onpenbama wianosa 18. 1 19.
TIpaBunHuKa O pany Eruyxor xoMureTa MeaUIUHCKOTD dakynreTa YHUBEPIUTETA Y Huury, 6poj 12-2097/3-1 on
25.04.2007. roguHe.

TopHocunal 3axTeBa, OU. Ap Pobepra Mapkosul, HHje TIPUCYCTBOBANA je napezenoj CenHuuy, 300r gera
je yMecTo MOIXHOCHOLA gou. Ap Anexcanapa Urwatosuh, foueAt 3a YHO MepuuuHeka CTATHCTHKA H
uadopMaTHKa Menuuunckor dakyirera Vuusepsurera y Huawy, y CBOJCTBY M3BECTHOLA 10 HaBeAEHO] MOATAUKA
ZHEBHOT pena, Ha nomeHyToj CENHHMLH JUTHO, MOJATHO 06pasiokuIa M TOjaCHUIA TPHCYTHUM YIaHOBUMA
Eruukor komurera MeIMIUHCKOT haxynTera YHUBEp3UTETa Y Humy npeameTHn 3axTeB 3a criposoherbe
AKAIEMCKOT KIHHHIKOT HCIIUTHBAA.

Errukd KOMATET MeIuuuHCKOr daxynrera YHMBEP3UTETA Y Humy je, HakOH JAOAaTHOT obpaznaramba
3axTeBa Of CTpaHe H3BECTHOUA AOU. AP Aunexcatpe Urmbaropuli, ACTH ACTAIBHO Pa3MOTPHO | NOTOM 3aKIbYIHO,
Ja NpeloyYeHH [oCTynaK 3a cripoBojerbe HABEACHOT KIIHHIHKOT HCNWTYBAbA j€ Y MOTHYHOCTH y CKJafy ca
eTHUKUM HOpMama ¥ CTanaapaumMa KOje MpOHCYje HALMOHAIHO saxoromapctso Peny6iuke Cpbuje, OMHOCHO 1a
HABeNEHH WMCTPLKMBAUKH [OCTYMAK Orucan y MNpEeAMETHOM 3axTeBY Huje y CYnpOTHOCTH Ca eTHUKIM
NPAALKITIMA KOJH CE npuMerbyjy Ha MeIHIHHCKOM daxyirery YHABEP3HTETA ¥ Huty TIpUIBKOM peanu3anyje
oaroBapaj yhnx KIUHHYKAX HCONTHBEAILA.

ETHuKd KOMHUTET MeauLUHCKOr dakynTeTa YHUBEP3UTETA ¥ Huiuy je HAKOH ycBajarba Hanpea HaBEIEHUX
3aKJbyyaKa je/IHOTJIaCHO IOHEO ONTIYKY Kao y IUCTIO3UTHBY.

TIPEACEHUK
ETHUYKOI KOMUTETA
MEXALMHCKOT ®AKYJITETA

YHUBEP3UTETA Y HUIITY




ChH Yuusepsurer y Hopom Cany
8= 2

> o Menuuuncku daxyarer Hosy Can
§ ';; Komucuja za ernunoct HCNUTHRARA
W —3
2~ = Bpoj: 01_39/1100/1

I?OBH Qb&‘ Harym: 28. 11. 2023.

Ha ocHosy 4nana 158. Tauke 4. u unana 160. crasa 8. Cratyra Memnunnckor dakynrera Hoeu
Cap, 6p: 02 — 2323 on 13.7.2023. ropuse, Komucnja za ernunocr HCTIUTHBARA y cacTaBy: npod. ap Oto
bapax, npencenumk u HiiaHoBu: nmpod. ap Tatjana Kpcruh, pon. mp bopko Munanosuh, npod. ap
Cnobogman [Mantennnau, mon, Ap Manka [lepunh u nou. Ap Kaponuna Bykoje, onny4yjyhu o saxrepy
ACHCT. ap cu. Tparane Munujamernh, acuer. ap Tatjane Tamarm u o, Ap Usane Panufi 6p. 01-39/100 on
27.11. 2023. roguue na CNIEKTPOHCKO] CeAHUIM oapxaHoj 28. 11. 2023. roaume Jana je

CATJTIACHOCT

Acuert. ap cu. Hparanu Munnjawesnh, acuer. Ap Tatjauu Tamaiu u gor, Ap Meanu Papuh, 3a
HCTPaXKUBALLE, 110]] HAMBOM: »[IpoGnemaruyna YnoTpeda nHTepHeTa Meljy CTYIEHTHMA MeHLHHE ",

Herpaskipame he ce CNpoBOAMTH Ha Menumuucikom (haxynrery Yuusepsutera y Hosowm Cany.

OBPA3JIOXKELE

Acuct. ap cu. Hparana Munujamesuh, acucr. Ap Tatjana Tamaw u non, ap Meana Paguh cy
fionnene saxres 6p. 01-39/100 ox 27. 11, 2023. ronune y KOJeM Cy Tpakune cariacHoeT 3a HCTpaxkuBame,
on HasueoM: ,ITpo6aemariuna ynotpeba unteprera meljy CTYleHTHMA MeqHLuHe",

Komucuja je OAPXaNa eNeKTpoHcKy cenmuuy 28. 11. 2023 TONMHE Ha Kojoj je pasmatpaia
LUCIOKyNHY 10KyMeHTalmjy kojy cy KAHAMAATKHIE NPUITOIKUIIE H3 3aXTeRa.

Haxon KOHCTaTalKje na je npujaga KomrnerHa, Komucuja 3a ernugocr HCIIHTHBAbA, CE Ha OCHOBY
CBera NI0CTaBJbEHOr, carfacuia ca TOPEHABEIEHHM HCTPaXKHBALEM.




YHUBEP3UTET ¥V BEOI'PALTIY
MEJNLINHCKU ®AKVIITET
ETHUYKA KOMHUCHJA

BPOJ: 20/1V-3

JATYM: 28.04.2026.

Ha ocHoBy unana 146. Ctatyra MenunuuHckor ¢dakynteta YHuUBep3uTera y beorpany u
ynana 3. IlpaBunnuka o pany Etnuke komucuje MeauuumHcKor (akynrera YHHBEp3UTETa y
beorpany, ommyayjyhu o mon6ou Koncranturoca CTpaTakuca 3a JaBame CarilaCHOCTH 3a U3paxy
JIOKTOpCKE Te3e IMoJa Ha3suBoM ,IloBe3aHoCT commjamHuX QakTopa, CTHIA IKUBOTA H
KapaKTepUCTUKAMEHTAJIHOT 37jpaBiba ca (pu3mukoM akTuBHOIIhy cTyaeHaTa: VcTpakuBame Ha
net Yuusep3urera y Cpouju”, ETnuka komucuja MenunuHckor ¢akynrera y beorpany je, Ha
ceaHuI onpxkaHoj nana 28.04.2026. rogune, noHena cieaehy

ONJVYKY

Haje ce carmacHoct KoHcrantuHocy CTpaTakucy, 3allOCI€HOM Y 0JI00jKalKoM KITyOy
Kenesunuap, Jlajkoal, 3a u3pagy JOKTOPCKE Te3€ MOJ Ha3MBOM ,,JloBe3aHOCT cCOIMjaTHUX
dakTopa, CTWIAa XMUBOTA M KapaKTEPHUCTUKaMEHTAIHOT 3/paBihba ca (PU3MYKOM aKTHBHOIINY
cryaenata: McrpaxuBame Ha et YHuep3urera y Cpouju’.

NmenoBanm ce obaBe3yje Ha UyBame JOKYMEHTAIMje O MUCIUTAHUIIMMA y TIEPHOIY O]
HajMame JieceT TOAMHA O]l 0I0paHe JOKTOPCKE Te3e, Ka0 M Ha alCOJYyTHO YyBambe HJICHTHTETa
UCTIUTAaHUKA, Y CKJIaAy ca 3aKOHOM O 3allITHTH T0JaTaKka O THIYHOCTH.

O0pasaoxeme

Koncranturoc Ctpartakuc mogHeo je Moy0y ETHukoj] KOMHCH]H 3a TaBame CarjacHOCTH
3a u3pagy JOKTopcke Te3e ,JlloBe3aHocT couujanHux (¢akTopa, CTWIA JKUBOTa H
KapaKTepUCTUKAMEHTAITHOT 3/IpaBJba ca (PU3NYKOM aKTHBHOIINY cTyneHara: VcrpakuBame Ha
net Yausepsureray Cpouju’.

HaxoHn pa3maTpama HaBeJieHe MOJIOE, a y CKJIaJly ca ycJIoBUMa ponrcanuM [IpaBuitHIKOM
o paxy Etnuke xomucuje Meauuuuckor akynrera YauBep3utera y beorpany, noHera je omnyka
Kao y U3pelu.

OmtyKy TOCTaBUTH:
— Kanaupary
— Cnyx0u 3a TIOKTOPCKE CTyHje
— VYuuBep3urery y beorpany
— IlpaBHOj ciyx0u
— Apxusu ETnuke komucuje

TIPE/ICEJTHUK
ETUUYKE KOMUCHJE

[Tpod. np IMerap OrameBuh



Povezanost socijalnih faktora, stila Zivota i samorpocenjenih simptoma anksioznosti i depresivnosti
sa fizickom aktivno$¢u studenata medicine: IstraZivanje na pet Univerziteta u Srbiji

UvOoD

Fizicka aktivnost je definisana kao bilo koji pokret skeletnih misic¢a koji dovodi do potro$nje energije (1).
Ova §iroka definicija obuhvata razli¢ite aktivnosti, ukljucujuci hodanje, voznju biciklom, uc¢esce u sportu,
aktivnu rekreaciju i igru (1). Svetska zdravstvena organizacija (SZO) preporucuje svim odraslim osobama
uzrasta od 18 do 64 godine najmanje 150 do 300 minuta acrobne aktivnosti umerenog intenziteta ili 75 do
150 minuta aktivnosti visokog intenziteta svake nedelje, ili ekvivalentnu kombinaciju oba oblika aerobnih
aktivnosti (1). Preporucuje se i da odrasli obavljaju vezbe snage usmerene na glavne misi¢ne grupe
najmanje dva puta nedeljno u cilju ostvarivanja dodatnih koristi po zdravlje (1).Ispunjavanje ovih
preporuka se oznacava kao fizicka aktivnost koja unapreduje zdravlje (Health enchancing physical
activity- HEPA).

Zdrava odrasla osoba sa tipi¢cnom gradom tela, u mirovanju trosi priblizno 3,5 ml O2 po kg telesne tezine
u minuti. Ovaj nivo potro$nje kiseonika odgovara utrosku energije od jedne kilokalorije (1 kcal) i poznat
je kao jedan metabolicki ekvivalent (MET). Aktivnosti se mogu klasifikovati na osnovu njihove potrosnje
energije u odnosu na ovo stanje mirovanja (2). Aktivnosti niskog intenziteta se definiSu kao one sa
utroskom energije u rasponu od 1,8 do 2,9 MET, dok su aktivnosti umerenog intenziteta sa energetskom
potrosnjom izmedu 3,0 i 5,9 MET (2). Aktivnosti koje zahtevaju 6 MET ili viSe se kategorisu kao visoko
intenzivne. Preporuke SZO za fizicku aktivnost odgovaraju nedeljnom utrosku energije od 600 MET-
min/nedeljno (2). U skladu sa tim preporukama, odrasle osobe mozemo kategorisati na oni koji imaju
manje od 600 MET-minuta fizicke aktivnosti nedeljno kao one koji imaju niske nivoe fizicke aktivnosti
(1), oni koji akumuliraju izmedu 600 i 3.000 MET-minuta nedeljno se klasifikuju kao srednji nivoi fizicke
aktivnosti (1), a oni koji imaju potro$nju od vise od 3.000 MET-minuta fizicke aktivnosti nedeljno
klasifikuju se oni sa visokim nivoima fizi¢ke aktivnosti (1).

Fizicka aktivnost u skladu sa preporukama SZO unapreduje motoricke i funkcionalne sposobnosti
znacajno doprinose¢i samostalnom funkcionisanju i fiziCkom blagostanju (1). Fizicka aktivnost je
znacajna u prevenciji 1 kontroli hroni¢nih bolesti, kao $to su gojaznost, dijabetes, kardiovaskularne bolesti
i karcinomi (3). Sa povecanjem prevalencije odraslih koji ispunjavaju preporuke SZO o minimalnoj
fizickoj aktivnosti, procenjuje se da bi se godisnje moglo spreciti 5,3 miliona smrtnih slucajeva (1).
Fizi¢ka neaktivnost je jedan od deset vodecih uzroka smrti §irom sveta i predstavlja znacajno finansijsko
optereéenje za sisteme zdravstvene zaStite (4). Pored koristi po fizicko zdravlje, ispunjavanje SZO
preporuka za fizicku aktivnost je pozitivno povezano sa boljim mentalnim zdravljem, uz nizu ucestalost
anksioznosti 1 depresije (5). Osobe sa visim nivoom fizi¢ke aktivnosti imaju priblizno 17% manji rizik od
razvoja depresije i 26% manji rizik od razvoja anksioznosti u poredenju sa onima sa niskim nivoom
aktivnosti (5).

Uprkos sve ve¢em broju dokaza koji potvrduju koristi fizicke aktivnosti po mentalno zdravlje, novija
istrazivanja sugeriSu da je odnos doze-odgovora izmedu te dve varijable nelinearan (6,7). Bernard i
saradnici su utvrdili da su umereni nivoi fizicke aktivnosti povezani sa boljim samoprocenjenim
mentalnim zdravljem kod odraslih osoba u Kanadi, dok visi nivoi fizicke aktivnosti nisu doneli dodatne
koristi (6). Zhou i saradnici su, s druge strane, u velikom kineskom uzorku utvrdili obrnuti odnos u obliku
slova J, §to ukazuje da su i niski i preterano visoki nivoi fizi¢ke aktivnosti povezani sa lo$ijim ishodima
mentalnog zdravlja (7). Zajedno, ovi nalazi ukazuju na to da postoji plato u pogledu zastitnih efekata
fizicke aktivnosti na mentalno zdravlje. Ipak, tacka opadanja prinosa u pogledu zastitnih efekata fizicke
aktivnosti na mentalno zdravlje varira medu razli¢itim studijama (6,7). Moguéa objasnjenja za uocene
razlike izmedu studija, osim heterogenosti ispitivane populacije, ukljucuju metodoloske nedoslednosti u
proceni ishoda po mentalno zdravlje, kao i neuzimanje u obzir drugih zdravstvenih ponaSanja koja mogu
imati uticaj na mentalno zdravlje.



Preporuke SZO za fizi¢ku aktivnost su koncipirane tako da omoguéavaju njihovo ispunjavanje kroz
razlic¢ite kombinacije intenziteta. Ipak, noviji epidemioloski dokazi sugeriSu da je udeo aktivnosti visokog
intenziteta u ukupnom nivou fizicke aktivnosti nezavisan pokazatelj dugorocnih zdravstvenih ishoda (8,
9). lako je udeo fizi¢ke aktivnosti visokog intenziteta u ukupnoj fizi¢koj aktivnosti detaljno prouc¢avan u
kontekstu fizi¢kog zdravlja, njegova povezanost sa mentalnim zdravljem ostaje nedovoljno istrazena, uz
cesto kontradiktorne nalaze (10,11). Studija iz 2025. godine, sprovedena na uzorku od 90.000 odraslih
osoba iz Ujedinjenog Kraljevstva (United Kingdom), pokazala je da, kada su ukupni nivoi fizicke
aktivnosti konstantni, veée ucesc¢e u fizi¢koj aktivnosti visokog intenziteta ne pruza dodatnu zastitu po
mentalno zdravlje (10). Nasuprot tome, kohortna studija objavljena 2022. godine, pokazala je da je ve¢i
udeo fizicke aktivnosti visokog intenziteta u odnosu na ukupnu fizicku aktivnost povezan sa manjim
rizikom od depresije, naro¢ito kod muskaraca i osoba starijih od 45 godina (11). Navedene studije
razlikuju se u dizajnu, analitickom pristupu i karakteristikama uzorka, §to delimicno objaSnjava
kontradiktorne rezultate i ograniCava mogucénost generalizacije rezultata. Zbog toga su buduca
istrazivanja od klju¢nog znacaja za bolje razumevanje optimalnog odnosa izmedu intenziteta fizicke
aktivnosti 1 koristi po mentalno zdravlje, kao i za oblikovanje preciznijih javnozdravstvenih preporuka.
Dosadasnji napori za promociju fizicke aktivnosti usmereni su na identifikovanje njenih determinanti.
Faktori koji uticu na fizicku aktivnost mogu se klasifikovati u dve kategorije: nepromenljivi faktori
(starost, pol, rasa, etnicka pripadnost) i promenljivi faktori (karakteristike ponaSanja, okolnosti u
okruzenju i zajednica) (12). Kao posledica nedostatka doslednosti u dizajniranju studija, analizi i na¢inu
prikazivanja rezultata studija kao i heterogenosti populacionih grupa u literaturi su prisutni kontradiktorni
podaci vezani za faktore koji uti¢u na fizicku aktivnost (13).

Ne postoji veliki broj studija medu odraslima u Srbiji, koje su ispitivale faktore povezane sa fiziCkom
aktivnoS¢u. Rezultati studije koja je analizirala podatke iz IstraZivanja zdravlja stanovnistva Srbije iz
2019. godine su pokazali da je fizicka aktivnost koja unapreduje zdravlje (Health Enhancing Physical
Activity- HEPA) pozitivno povezana sa muSkim polom, viSim kvintilima prihoda (prosecan, dobar i
veoma dobar), statusom veze (sam), konzumiranjem veceg broja porcija voca dnevno, Cestim pijenjem
svezeg vocnog ili povrénog soka i nepusenjem (14). Nasuprot tome, starosna dob, indeks telesne mase
(BMI) i prose¢na samoprocena zdravlja pokazali su negativnu povezanost sa HEPA (15).

Period rane odrasle dobi je presudan za razvoj zdravih navika, jer navike formirane tokom ove faze
zivota Cesto opstaju i kasnije (16). Iako su mnogi mladi odrasli svesni prednosti fizicke aktivnosti, oni
Cesto ne uspevaju da prevedu ovo teorijsko znanje u zdravo ponaSanje (16). Tokom ovog Zivotnog
perioda, Cesto dolazi do znacajnog smanjenje fizicke aktivnosti zajedno sa poveéanjem telesne mase i
povecane upotrebe supstanci, najvise alkohola i duvana (16). Ovakvi stilovi Zivota povecavjau rizik od
hroni¢nih nezaraznih bolesti (1). Poremecaji mentalnog zdravlja se znatno ¢eSée dijagnostikuju kod
mladih odraslih u poredenju sa drugim starosnim grupama (17). Prevalencija fizicke aktivnosti medu
mladim odraslim osobama je opsezno istrazena Sirom sveta (16). Znacajan broj mladih odraslih ne
ispunjava preporuke za fizicku aktivnost (16). Nivoi fizicke aktivnosti mogu varirati u zavisnosti od
nekoliko faktora, posebno kulturalnih razlika i obrazovnih sistema u razli¢itim zemljama (16). Studenti
medicine predstavljaju posebnu grupu mladih odraslih koji se suocavaju sa razliitim stresorima tokom
Skolovanja na fakultetu (18). Ovi stresori ukljucuju kratko vreme za zavrSavanje obaveza, suocavanje sa
boles¢u i smréu, kao i izazove vezane za uspostavljanje ravnoteze izmedu obaveza na fakultetu i
o¢ekivanja u privatnom zivotu (18). Pored dobro poznatih koristi za fizicko i mentalno zdravlje,
posvecenost zdravim zivotnim navikama, ukljucujuéi redovnu fizicku aktivnost, sluzi kao vazan primer
buduéim pacijentima.

Studija koja je istrazivala nivoe fizicke aktivnosti medu studentima Univerziteta u Beogradu pokazala je

da vise od jedne tre¢ine ispitanika nije imalo nikakvu ili je imalo samo povremenu fizicku aktivnost, dok
je redovnu fizicku aktivnost imalo samo 28% ucesnika ovog istrazivanja (19).

RADNE HIPOTEZE



—

Prevalencija umerenih i visokih nivoa fizi¢ke aktivnosti je niska medu studentima medicine.

2. Socijalni faktori i faktori stila zivota povezani su sa razli¢itim nivoima fizicke aktivnosti.

3. Studenti sa umerenim ili visokim nivoom fizicke aktivnosti imaju nize skorove na skalama
anksioznosti i depresije.

4. Postoji doza—odgovor odnos izmedu energetske potrosnje u fizi¢koj aktivnosti i skorova na
skalama anksioznosti i depresije oblika slova U

5. Veci udeo fizicke aktivnosti visokog intenziteta u ukupnoj fizi¢koj aktivnosti povezan je sa nizim

skorovima na skalama anksioznosti i depresije.

CILJEVI

1. Ispitati prevalenciju razli¢itih nivoa fizicke aktivnosti medu studentima medicine na svih pet
univerziteta u Srbiji u akademskoj godini 2023/2024.

2. Ispitati povezanost socijalnih faktora (pol, socijalno-ekonomski status, socijalna podrska,

akademsko angazovanje) i faktora stila Zivota (ishrana, upotreba duvana, alkohola, kanabisa,

internet 1 druStvene mreze) sa nivoima fizicke aktivnosti.

Ispitati povezanost skora na skalama anksioznosti i depresije sa nivoima fizickom aktivnos¢u.

4. Ispitati postojanje odnosa doza—odgovor izmedu energetske potro$nje u fizickoj aktivnosti i
skorova na skalama anksioznosti i depresije, kao 1 oblik ove povezanosti

5. Ispitati povezanost udela fizicke aktivnosti visokog intenziteta u ukupnoj fizickoj aktivnosti sa
skorovima na skalama anksioznosti i depresije.

W

METOD

U istrazivanju ¢e biti analizirani podaci iz studije preseka koja je ispitivala socijalne faktore, faktore stila
zivota 1 karakteristike mentalnog zdravlja medu svim studentima medicine koji su pohadali nastavu iz
socijalne medicine na svih pet univerziteta u Srbiji: Beogradu, Kragujevcu, Nisu, Novom Sadu i
Kosovskoj Mitrovici u kojoj je ucestvovalo 730 ucesnika, i koja je sprovedena tokom akademske
2023/2024. godine. Studija je ukljucila sve studente medicine koji su prisustvovali prakti¢noj nastavi
socijalne medicine. Svi studenti su dobili sve informacije o studiji i bili su zamoljeni da popune anonimni
Stampani upitnik. Originalno istrazivanje je odobreno od strane etiCkih komisija svih pet fakulteta
ukljucenih u istrazivanje (Eticka komisija Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu: No.17/X-15,
Eticka komisija Medicinskog fakulteta u Novom Sadu: No. 01-39/100/1, Eticka komisija Fakulteta
Medicinskih nauka u Kragujevcu: No. 01-14595/6, Eticka komisija Medicinskog fakulteta u Pristini sa
sediStem u Kosovskoj Mitrovici: No: 09-2758, Eticka komisija Mediicnskog fakulteta u Nisu: No.12-
16502/2-4). Sekundarna analiza podataka je odobrena od strane eticke komisije Medicinskog fakulteta
Univerziteta u Beogradu (No. 20/1V-3).

Instrument istrazivanja

Instrument istrazivanja bio je upitnik organizovan u devet celina: socijalne karakteristike,
antropometrijske karakteristike, karakteristike stila Zivota, fizicka aktivnost, angazovanje na fakultetu,
socijalna podrska, simptomi anksioznosti, simptomi depresivnosti i problemati¢na upotreba interneta.

Ispitivane socijalne karakteristike obuhvatile su: Univerzitet na kome studiraju (Beograd/ Kosovska
Mitrovica/ Novi Sad/ Ni§/ Kragujevac), tip naselja (ruralni/urbani), starost (izraZenu u godinama), pol
(muski/Zenski), dosadas$nji prosek na studijama (kre¢e se od 6 do 10), stambenu situaciju (vlastiti stan/
iznajmljeni stan/ studentski dom/ zivot s roditeljima/ drugo), sredstva za izdrzavanje (stipendija/kredit/
izdrzavano lice/ licni prihodi/ drugo), status veze (nisam u vezi/ u vezi sam/ u braku sam/drugo)
subjektivni finansijski status (veoma lo$/ lo§/ prosecan/ dobar/ veoma dobar) porodi¢ne odnose (veoma



losi/ lo8i/ proseéni/ dobri/ veoma dobri), i samoprocenu zdravlja (veoma loSe/ loSe/ prose¢no/ dobro/
veoma dobro).

Medu antropometrijskim karakteristikama ispitivana je visina (mereno u centimetrima) i teZzina (mereno u
kilogramima). Indeks telesne mase (BMI) ¢e se izra¢unati kao odnos telesne teZine prema kvadratu visine
merene u metrima.

Ispitivane karakteristike stila Zivota obuhvatile su puSenje (broj cigareta dnevno), upotrebu elektronskih
cigareta (da/ne), upotrebu uredaja za zagrevanje duvana (da/ne), upotrebu drugih duvanskih proizvoda
(da/ne), koris¢enje drustvenih mreza (broj sati dnevno), igranje video-igara (broj sati dnevno), broj obroka
dnevno, konzumiranje alkohola u poslednjih 12 meseci (da u poslednjih 12 meseci, ali ne u poslednjem
mesecu/ da u poslednjem mesecu/ uopSte ne u poslednjih 12 meseci), tesko epizodi¢no opijanje
(definisano kao konzumiranje vise od 60 g Cistog alkohola u jednoj prilici), upotrebu kanabisa tokom
poslednjih 12 meseci (da/ ne/ne znam), upotrebu lekova za smanjenje napetosti pred ispit ikada (biljni
lekovi za smanjenje anksioznosti/ beta-blokatori/ anksiolitici/ sedativi / hipnotici/ nista od navedenog/
drugo), upotrebu lekova za smanjenje napetosti pred ispit u poslednjih 12 meseci (biljni lekovi za
smanjenje anksioznosti/ beta-blokatori/ anksiolitici/ sedativi / hipnotici/ niSta od navedenog/ drugo),
upotrebu mobilnog telefona za razgovore (vreme provedeno u minutima) i pristup internetu preko
mobilnog telefona (vreme provedeno u minutima).

Fizi¢ka aktivnost je ispitivana koriS¢enjem Medunarodnog upitnika o fizi¢koj aktivnosti kratka forma
(International Physical Activity Questionnaire Short Form- IPAQ SF) (20). Upitnik se sastoji od Sest
pitanja, a ukupna potroSnja energije se procenjuje na osnovu broja dana provedenih u intenzivnoj fizickoj
aktivnosti, umerenoj fizi¢koj aktivnosti i hodanju u proteklih sedam dana i prose¢nog trajanja svake
aktivnosti (26). Ukupna potroS$nja energije se izrazava u metabolickom ekvivalentnom zadatku —
minutima nedeljno (MET-minuti / nedeljno) prema sledecoj formuli:

Ukupna potro$nja energije = energija potroSena u intenzivnoj fizickoj aktivnosti + energija potroSena u
umerenoj fizi¢koj aktivnosti + energija koja se trosi tokom hodanja.

Potros$nja energije u intenzivnoj fizi¢koj aktivnosti = 8 * broj dana provedenih sa intenzivnoj fizi¢koj
aktivnosti * broj minuta u intenzivnoj fizi¢koj aktivnosti.

Potros$nja energije u umerenoj fizickoj aktivnosti = 4 * broj dana provedenih u umerenoj fizi¢koj
aktivnosti * broj minuta u umerenoj fizi¢koj aktivnosti.

Potrosnja energije tokom hodanja = 3,3 * broj dana provedenih u hodanju * broj minuta hodanja.

Na osnovu izraCunate energetske potrosnje, ispitanici ¢e biti klasifikovani u tri grupe prema preporukama
SZO za minimalne nivoe fizi¢ke aktivnosti (1): niska fizicka aktivnost (< 600 MET-minuta nedeljno),
umerena fizicka aktivnost (601-3000 MET-minuta nedeljno) i visoka fizicka aktivnost (> 3000 MET-
minuta nedeljno). Pored toga, ispitanici ¢e biti razvrstani i prema udelu intenzivne fizicke aktivnosti (IFA)
u odnosu na ukupnu fizicku aktivnost (hodanje + umerena FA + intenzivna FA), u skladu sa
klasifikacijama kori$¢enim u velikim epidemioloskim studijama (9): 0% IFA, 0,01-30% IFA i >30%
IFA.

Angazovanje na fakultetu je ispitivano koriS¢enjem skale angazovanja tokom studija (Study engagement
scale), skale od devet pitanja koja meri volju, posvecenost i efikansost povezanu sa u¢enjem. Odgovori su
prikazni Sestostepenoj Likertovoj skali u rasponu od 1 — uopste se ne slazem do 6 - u potpunosti se slazem
(21).

Socijalna podrska je ispitana koriS¢enjem viSedimenzionalne skale subjektivne socijalne podrske
(Multidimensional scale of perceived social support), instrumenta za samoprocneu koji sadrzi 12 pitanja u



tri podskale: podrska porodice, prijatelja i partnera. Odgovori na ovoj skali su prikazni na sedmostepenoj
Likertovoj skali u rasponu od 1- uopste se ne slazem do 7- u potpunosti se slazem (22).

Simptomi anksioznosti su procenjeni koris¢enjem Cungove skale anksioznosti (Zung Self-Rating
Anxiety Scale (SAS);), koja se sastoji od dvadeset pitanja dizajniranih za procenu anksioznosti dozivljene
u proteklih sedam dana (23). Odgovori su prikazni na Cetvorostepenoj Likertovu skali, gde 1 oznaCava
"nikada ili retko", a 4 oznacava "veéinu vremena" (23). Ukupan rezultat na ovoj skali krece se od 20 do
80. Rezultat iznad 45 ukazuje na prisustvo anksioznosti (23).

Simptomi depresivnosti procenjeni su koriS¢enjem upitnika o zdravlju pacijenta (Patient Health
Questionnaire 9 - PHQ 9). PHQ-9 sadrzi devet pitanja (24). Odgovori na ovoj skali su prikazni na
cetvorostepenoj Likertovoj skali u rasponu od 0-nikad do 3-skoro uvek / uvek. Skorovi na PHQ-9 kre¢u
se od 0 do 27, visi skorovi ukazuju na izraZenije simptome (24).

Problemati¢na upotreba interneta je bila ispitivana uz pomo¢ upitnika o Problemati¢noj upotrebi interneta,
sa 18 pitanja na koja su odgovori dati na petostepenoj Likertovoj skali od 1- nikad do 5-uvek/skoro uvek
(25).

Statisti¢ka analiza

StatistiCka analiza podataka ¢e se vrSiti koriS¢enjem deskriptivne i analiticke statistike. Kategoricke
varijable ¢e biti predstavljene kao apsolutni brojevi i procenti, dok ¢e numericke varijable biti
predstavljene kao srednje vrednosti i standardne devijacije. Razlike u ucestalosti izmedu kategorickih
varijabli ¢e se ispitivati pomoc¢u Hi-kvadrat testa, razlike izmedu numeric¢kih varijabli sa normalnom
distribucijom ¢e se ispitati koriS¢enjem univarijantne analize varijanse (ANOVA), a razlike izmedu
numerickih varijabli bez normalne distribucije ¢e biti ispitivane koriS¢enjem Kruskal Vallisovog testa.
Normalnost distribucije ée se ispitati pomoéu Kolmogorov-Smirnov testa i Sapiro Wilk testa. Kao
statisticki zna¢ajna razlika ¢e biti smatrana p<0,05. Sve varijable koje se budu pokazale znafajnim bice
ukljuene u multivarijantne logisticke regresione modele sa nivoima fizicke aktivnosti kao ishodnim
varijablama 1 regresione modele sa udelom intenzivne fizicke aktivnosti kao ishodnim varijablama.
Rezultati ¢e biti predstavljeni kao odnos Sansi (Odds ratio-OR) sa 95% intervalom pouzdanosti
(CD). Analiza povezanosti izmedu energetske potros$nje u fizickoj aktivnosti i skorovima na skalama
anksioznosti 1 depresivnosti ¢e biti ispitivana uz pomo¢ segmentne linearne regresije s nepoznatom
taCkom preloma. StatistiCka analiza ¢e se vrSiti koriS¢enjem statistickog programa Statisticki paket za
drustvene nauke- (Statistical Software for Social Sciences-SPSS for Windows 22.0).

PROCENA KANDIDATA O POTENCIJALNOM NAUCNOM DOPRINOSU

Uprkos jasnim preporukama Svetske zdravstvene organizacije (SZO), veliki broj mladih odraslih i dalje
ne dostiZe preporuc¢ene nivoe fizi¢ke aktivnosti. U Srbiji postoji ograni¢en broj istraZivanja koja ispituju
prevalenciju fizicke aktivnosti i njene determinante medu mladim odraslima, posebno medu studentima.
Pored dobro poznatih koristi po fizicko zdravlje, sve je vise dokaza koji potvrduju da je fizicka aktivnost
snazno povezana sa boljim mentalnim zdravljem, naro€ito u pogledu smanjenja simptoma anksioznosti i
depresije. Ipak, novija istrazivanja ukazuju da ovaj odnos nije linearan i da udeo fizi¢ke aktivnosti
visokog intenziteta u ukupnoj fizickoj aktivnosti predstavlja nezavisan prediktor zdravstvenih ishoda.
Medutim, zbog heterogenosti rezultata postojecih studija i specifi¢nosti ispitivanih populacija, neophodne
su dalje studije koje bi detaljnije razjasnile ove odnose. Prema dostupnim podacima, ovo istrazivanje
predstavlja prvu studiju koja uporeduje nivoe fizicke aktivnosti medu studentima medicine na svih pet
univerziteta u Srbiji, kao i prvu koja ispituje faktore povezane sa umerenim i visokim nivoima fizicke
aktivnosti. Takode, ovo istraZivanje po prvi put u Srbiji razmatra postojanje doza—odgovor odnosa izmedu
fizicke aktivnosti i rezultata na skalama anksioznosti i depresije, kao i povezanost razli¢itih udela fizicke
aktivnosti visokog intenziteta u ukupnoj fizickoj aktivnosti sa rezultatima na skalama anksioznosti i



depresije. Analiza socijalnih determinanti i faktora stila zivota moze doprineti oblikovanju buducih
obrazovnih politika i javnozdravstvenih intervencija usmerenih na unapredenje fizicke aktivnosti i
oCuvanje mentalnog zdravlja studenata. Usvajanjem strategija koje podsticu fizicku aktivnost kroz jasno
definisane smernice, uzimajuc¢i u obzir sve njene dimenzije, moguce je ostvariti znacCajan doprinos
oCuvanju i unapredenju kako fizickog, tako i mentalnog zdravlja ove ranjive populacije.
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HACTABHO HAYYHOM BERY MEJUIIUHCKOI' PAKYJITETA YHUBEP3UTETA Y
BEOT'PALY

H3BewmTaj 0 onieHn HAy4YHe 32CHOBAHOCTH TeMe JIOKTOPCKe IucepTanmje

“IIOBE3AHOCT COLMJAJIHUX ®AKTOPA, CTUIA XHNBOTA N CAMOPIIOLEBEHNX
CUMIITOMA AHKCHO3HOCTU U AEINIPECMBHOCTHU CA ®U3NMYKOM AKTHUBHOUIHhY
CTYAEHATA MEJUIINHE: UCTPA’KUBAILE HA IIET YHUBEP3UTETA V CPBUJN™”

Kanmuaar: KoncTranTunoc Ctparakuc

Omnykom HactaBHo- HayuHor Beha MemumuHckor dakynreta y beorpamy ox 17. 03. 2026.
rogune, Opoj: 7/XIV-3/1-JT umenoBana je Kommucuja 3a oleHy Hay4dHE 3aCHOBAaHOCTH TeMeE
noktopcke aucepranuje “ [IOBE3SAHOCT COLUJAJIHUX ®AKTOPA, CTUJIA )XKUBOTA U
CAMOPIIOHElLEHUX CHUMIITOMA AHKCHUO3HOCTM M JEIIPECMBHOCTHU CA
OU3NYKOM AKTHUBHOIIRY CTYJAEHATA MEJUIIMHE: UCTPAXKUBAWBE HA IIET
YHUBEP3UTETA YV CPBUIA ” kanauaata Koncrantunoca Ctparakuca, y cacTaBy:

HNme u npe3uMe wiaHa 3Bame Hay4una o0Jact YcranoBa y Kojoj
KOMHCHje je 3amocJjieH
np 3opuma Tepsuh [lynuh [Tpodecop ConujaiHa MeTUIIMHA M®VYb
np Cama Mazuh [Tpodecop MenuuuHcka M®VYb
dbusmonoruja
ap Momunio Mupkosuh ITpodecop ConujanHa MeAUIIMHA M® y ITpumtuaun
ca CeUIITEM y
Kocogckoj
MuTtpoBuiu
HNme u npe3ume MeHTOpPA 3Bame Hayuna o0gact YcranoBa y kojoj je
3amocJjieH
np Josana TomopoBuh JloneHT ConujamHa MeauIHa M®VYE

Ha ocHOBY aHanm3e npuioKeHe TOKyMEHTAIH]€ Y BE3U ca TEMOM IMPEITI0KEHE JOKTOPCKE
JHcepTalyje, HAaKOH pa3roBopa ca KaHIUuIaToM, a IIpeMa KpUTepHjyMruMa 3a MPOIeHY Hay4YHe
3aCHOBAaHOCTHU TEME JIOKTOPCKE aucepraiyje, wianoBu Komucuje nmogHoce HacraBHo-HAydyHOM
Behy MenunuHckor ¢akynrera y beorpany cienehu



MN3BELITAJ

A. IMomaum o kKanaAMAATY:

Kangunat je pohen 09.07.1996 y I'pukoj. Mactep akaneMmcke cTyauje Ha cmepy DPusmuka
aKTUBHOCT, 37paBJbe M Tepamuja BexOameM Ha MenuuumHcKoM (akyiaTery YHuBep3uTeTa y
beorpany je 3aBpmmo 2021. romune. JlokTOpcke akameMmMcke cryauje — moayn [IpumemeHa
HCTpaXMBamka y MEAUIIMHU CIIOPTa U MOTOPHHUM BEIITHHAMA je ynucao mkojicke 2023/2024. Aytop
je ocam peleH3upaHux HayyHux myOnukanuja. HWcerpaxkuBauku (okyc oOyxBara (u3MuKy
aAKTUBHOCT, MEHTAIHO 37]paBJbe¢ U NMPUMEHECHA UCTPAKUBAKA Y CIIOPTCKOj MEAUIIMHA U MOTOPHUM
BEIITHHAMA.

b. Cnucak my0JJMKOBAHMX PAI0BA KAHAMAATA 00jaB/beHUX Yy HeJTUHU
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FMS screening as a revolutionary — rehabilitative measuring instrument in sports and
recreation. Sport 1 zdravlje. 2020;15(1):153-164.
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Reliability of the Burnout Assessment Tool (BAT) in Serbian. Healthcare. 2026;14(3):317.
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burnout among the Belgrade University medical students. Arhiv za higijenu rada i
toksikologiju. 2025;76(4):274-280.



II. OBPA3JIOKEILE TEME:

1. HAYYHA OBJIACT:

MEJIUIMNHA (yxa HayuHa obmnact: [IpuMemeHa uCTpakuBama y MEJUIIMHU CIIOPTa 1 MOTOPHUM
BEIIITHHAMA)

2. TIPEJAMET PAJIA:

- [Ipenmer paga 6uhe ncnuTHBamkE MPEBAICHIIN]E PA3TMYUTUX HUBOA (PU3HYKE aKTUBHOCTH Mehy

© CTyZlleHTHMa MeIUIMHE Ha MeT yHuBep3uteTa y CpOuju, Kao M HOBE3aHOCTH COLMjaTHUX (haKTopa U -
~ (hakTOpa CTHIJIA )KUBOTA Ca HUBOMMA (pr3nuKke akTUBHOCTH. Y pafay he ce Takohe ananm3upatu

~ TIOBE3aHOCT CKOPOBA Ha CKaJlaMa aHKCHO3HOCTH U JICTIPECHje ca HUBOMMA (PU3NYKE aKTUBHOCTH,

© TIOCTOjaEbe OJJHOCA [J03a—0Ar0BOp H3Mel)y eHepreTcke MoTpoLIbe Y PU3NUKOj aKTHBHOCTH U

- HaBEJICHUX CKOPOBA, KA0 U TIOBE3aHOCT y/iena (pu3nuuKe aKTHBHOCTH BUCOKOT MHTCH3UTETA Y

~ YKymHO] (PM3MYKO] aKTUBHOCTH Ca CKOPOBHMA Ha CKajama aHKCHMO3HOCTHU U JIETIPECH]e.

3. IIN/b HCTPAKUBAIbA:

1. [IpeBaneHnrja yMepeHMX M BHCOKMX HHBOAa (HU3UYKE AaKTUBHOCTH je HHCKa Meby
CTyZIEHTHMa ME/IUIIIHE.

2. Coumjanau ¢akrtopu U (aKkTOpH CTHIIA >KMBOTA TMOBE3aHU Cy Ca PA3IMYUTUM HHUBOUMA
(hU3UYKe aKTUBHOCTH.

3. CryneHTH ca yMEPeHUM HJIM BUCOKMM HHUBOOM (pM3MUKE aKTUBHOCTH MMAjy HIDKE CKOPOBE
Ha CKajlaMa aHKCHO3HOCTH U JIeTIpecHje.

4. ITocToju n03a—0ATrOBOP OXHOC U3Mel)y eHeprercke MOTPOIke Y (PU3MYKO] aKTUBHOCTU H
CKOpOBa Ha CKaJaMa aHKCHO3HOCTH U JICHpecHje.

5. Behu yneo ¢gusnuke akTMBHOCTH BHCOKOT MHTEH3UTETa Y YKYNHO] (DU3UYKO] aKTUBHOCTH

4. XMUIIOTE3E UCTPAKUBAIbA:

1. Hcnutati mpeBajeHNNjy pPa3MYATUX HHBOA (HU3Muke aKTHBHOCTH Mel)y CTyIeHTHMa
- MEIUIIMHE Ha CBUX IeT yHuBep3ureTa y Cpouju y akagemckoj roaunu 2023/2024. i
< 2. HcnuraTi oBe3aHoCT conyjannux (akTopa (I0JI, COLUjaTHO-€KOHOMCKH CTaTyC, COLUjaIHa -

. MOApIIKA, aKaJeMCKO aHTaxoBame) M (akTopa CTWiIa JKMBOTAa (MCXpaHa, ynorpeba ayBaHa,
- aNKOXo0Jja, KaHaOuca, HHTEPHET U JPYIITBEHE MPEXe) ca HUBOMMA (PU3MUKE aKTUBHOCTH. i
3. HcmuraTi TOBE3aHOCT CKOPa Ha CKalaMa aHKCHO3HOCTH | JICTIPECHje ca HUBOMMA (DU3HUKOM -
~ aktuBHOINY.
4. Hcnutatd mocrojame OJHOCAa 03a—O0JroBOp H3Mel)y eHeprercke MOTPOLIke Y (U3UYKO) -
- aKTMBHOCTH M CKOPOBa Ha CKajlaMa aHKCHO3HOCTH H JIeTIpecH]e. ‘
5. Vcnutatd TMOBE3aHOCT yjena (U3MYKe AKTHBHOCTH BHCOKOT WMHTEH3MTETAa Yy YKYIHOj
- (U3MYKOj aKTUBHOCTH Ca CKOPOBHMA Ha CKajlaMa aHKCMO3HOCTH U JIETIpecH]e. ‘

5. METOJAE UCTPA’KHUBAIDbA:



VY uctpaxuBamwy he OMTH aHanM3MpaHW TOJAlM U3 CTyAMjE INpeceKa Koja je MCIUTHBala couujanHe (akrope,
(axTope CTHIA KUBOTA M KApaKTEPHCTHKE MEHTATHOT 3/[paBjba Mel)y CTy/ieHTHMa MeJUIMHE Ha MeT YHUBEP3UTETa
y Cpouju: beorpany, Kparyjeuy, Humry, HoBom Camy u KocoBckoj MwurpoBuinu, koja je oOyxBatmma 730
CTyJIeHAaTa, U KOja je crpoBeqeHa TokoM akagemcke 2023/2024. ronune. CTyanja je yKJbydusa CTyICHTE MEIUIIMHE
KOjU Cy MPUCYCTBOBAJIM MPAKTUYHO] HACTABU colMjanHe MeauuuHe. CBU CTYJCHTHU Ccy JOOWIN cBe nH(popManuje o
CTyIWju ¥ OWIIM Cy 3aMOJBCHH J1a TIOIyHEe aHOHUMHU IITaMIIaHU YIUTHUK. OpUTHHAIIHO UCTPAXKHUBAKE je 0100peHO
O]l CTpaHE eTUYKUX KOMHCH]ja CBUX IET (paKkyjiTeTa yKJbyueHUX y ucTpakuBame (ETnuka xomucuja MenumuHckor
(dakynrera YHupep3uteta y beorpany: Ho.17/X-15, Etnuka xomucuja Menunuackor dakynrera y Hoom Cany:
Ho. 01-39/100/1, Etnuka xomucuja @axynrera Meauuuuckux Hayka y Kparyjesiy: Ho. 01-14595/6, Etnuuka
komucHja Meauruuckor ¢akynrera y [Ipumrunu ca cequmrem y KocoBckoj Mutposuru: Ho: 09-2758, Etuuka
komucuja MenuunHckor ¢akyntera y Humy: Ho.12-16502/2-4). CekynaapHa aHanu3a mojaraka je oJo0peHa of
CTpaHe eThuke Komucuje MemuruHckor ¢akynrera YHuBep3urera y beorpany (Ho. 20/1V-3).

NHCTpyMEHT HCTpakMBama OWO je YNMUTHHK OPraHW30BaH y jEIaHAECT IIeJWHA: COIMjallHE KapaKTEePUCTHUKE,
AHTPOTIOMETPH]CKE KapaKTEPHUCTUKE, KApaKTePUCTHKE CTHJA KHBOTA, (U3MYKA AaKTHUBHOCT, AHTA)XOBaWke Ha
(dakynTeTy, ColMjaHa TOIPIIKA, CHMIITOMH aHKCHO3HOCTH, CHMIITOMH JEPECHBHOCTH, ITpo0IeMaTHYHa yroTpeda
HHTCPHCTA, KBAJIUTCT CHA U UMITYJICHUBHOCT.



HcnutrBane couMjaigHe KapaKTepHCTUKE oOyxBaTuie Cy: YHHBep3uTeT Ha kKome cryaupajy (beorpan/ Kocoscka
Murtposunia/ Hosu Can/ Hum/ Kparyjesarr), Tun Hacesba (pypainuu/ypOanu), cTapocT (M3pakeHy y roJAMHaMa), Mo
(MyIIKH/7KEHCKH ), OCaTallkbU Mpocek Ha cryaujama (kpehe ce ox 6 mo 10), cramGeny curyarujy (BIacTUTH cTaH/
W3HAJMJbEHH CTaH/ CTYJIEHTCKHU JOM/ )KHBOT C POJIUTEIbUMA/ APYTO), CPEICTBA 32 M3ApKaBame (CTUIICHAM]a/KpeauT/
W3MIp3aBaHO JIHIe/ JIMYHU TPUXOAW/ APYro), craTyc Be3e (HHMcaM y Be3u/ y Be3u cam/ y Opaky cam/mpyro)
cy0OjexkTuBHH (PpHAHCH]CKH cTaTyc (Beoma Jiomr/ jiom/ mpocevan/ modbap/ Beoma qo0ap) mopoaudHe ogHoce (Beoma
nomy/ o/ nmpoceyHu/ 1o0pu/ Beoma qo00pH), M CaMONPOIIEHY 3/IpaBiba (Beoma Jiole/ joine/ mpocedHno/ 1oopo/
BeoMa J100po). Mel)y aHTpOIIOMETPHjCKUM KapaKTepUCTUKaMa UCITUTUBAHA je BUCHHA (MEPEHO y IIEHTUMETpUMA) 1
TexuHa (MepeHo y kminorpamuma). Muanekc tenecune mace (Body mass index- BMI) he ce u3pauyHatu kao oHOC
TeJIeCHE TEeXKHMHE TIpeMa KBaIpaTy BUCHHE MEPEHE y METpUMa.

VcnutuBaHe KapakTEepHCTUKE CTHJA KHBOTa OOyXBaTwie Cy mylieme (0poj uurapera JHEBHO), YIOTpeOy
EJICKTPOHCKUX IHTrapeTa (ma/He), ynorpedy ypehaja 3a 3arpeBame ayBaHa (nma/He), yMoTpeOy APYyTHX AyBaHCKUX
pou3Boja (1a/He), Kopuiheme APYITBEeHUX Mpeka (0poj caTu AHEBHO), UTpame BUAeo-urapa (0poj catu JHEBHO),
O0poj oOpoka THEBHO, KOH3YMHUpamkE aKOXoJia y mocheamux 12 mecenu (na y mocieamux 12 mecenu, aid HE y
MOCTIeIIHEM Mecelly/ Ja Y MOCIeAbeM Mecelly/ YOIIIITe He Y MocieIBbuX 12 Mecely), TEIKO eMU30IUYHO OIH]jahe
(meduHMCAHO Ka0 KOH3yMHUpame Buile oA 60 I YUCTOT aJIKOXO0JIa Y JeHO] MPUJIUIK), YIOTpeOy KaHaOuca TOKOM
nocienmsux 12 meceuu (na/ He/He 3HaM), yroTpeOy JIEKOBa 3a CMAmbCHE HAINETOCTH NMpeja MCIUT WKaga (OusbHU
JIEKOBH 32 CMameHhe aHKCHO3HOCTH/ OeTa-0JoKaTopu/ aHKCHOJWUTULN/ CEeNaTUBH / XUIMHOTHIM/ HUIITA O]
HaBEJIEHOT/ IPYTo0), YIOTpeOy JIEKOBa 32 CMAEHh-E HAIIETOCTH MpeJl UCIIUT Y nocieamux 12 mecery (OMJbHU JIEKOBU
3a CMameHkhe aHKCHO3HOCTH/ OeTa-01oKaTopu/ aHKCHOJMTHIN/ CeAaTHUBU / XWITHOTWUIW/ HUINTA OJf HaBEICHOT/
Ipyro), ynorpedy MOOWIHOT TenedoHa 3a pa3roBope (BpeMe MPOBEIECHO Y MHHYTHMA) U MIPUCTYI HHTEPHETY MPEKO
MOOWIHOT TeneoHa (BpeMe MPOBEICHO Y MUHYTHMA).

@du3nuka aKTUBHOCT je MCHHUTHBaHA KopuinhewmeM MelyHaponHor ynmuTHHKA O (U3UYKO] aKTUBHOCTH KpaTKa
¢dopma (International Physical Activity Questionnaire- [IPAQ- SF). YnuTHuk ce cacToju o1 IeCT MUTamka, a YKyImHa
MOTPOIIkHa €HEPrHje ce MpOoLEekhYje Ha OCHOBY Opoja JaHa NMPOBEIEHUX Yy MHTEH3MBHO] (PM3WYKO] aKTUBHOCTH,
yMepeHO] (PU3MYKO] aKTUBHOCTH W XOJamky Yy MPOTEKIUX CelaM JaHa M IPOCEYHOT Tpajara CBAKe aKTHUBHOCTH.
VYKyIHa IOTPOIIka CHEPTHje ce U3paXkaBa y METa0OJINIKOM €KBUBAJICHTHOM 33J1aTKy — MUHYyTHMa HenesbHo (MET-
MUHYTH / HeZIeJbHO) npeMa cienehoj hopmyu:

VYKyImHa MOTPOLIkha EHEPruje = eHepruja MoTPoILIeHa Y HMHTEH3UBHO] (PU3WYKO] aKTUBHOCTHU + €HEpruja MoTpoIIeHa
Yy YMepeHo] (HU3NYKO] aKTUBHOCTH + €HEpryja Koja ce TPOILITH TOKOM XOJamba.

[ToTpormma eHepruje y MHTEH3UBHO] (PU3NUKO] aKTUBHOCTH = 8 * Opoj 1aHa MPOBEACHUX Ca MHTEH3UBHO] (PU3HUKO]
aKTUBHOCTH * OpOj MUHYTa Y HHTCH3UBHO] (DU3UYKO] aKTHUBHOCTH.

[Torpomma enepruje y ymepeHoj (pHU3MUKOj akTUBHOCTH = 4 * Opoj AaHa NMPOBENCHUX y YMEPEHO] (PHU3HUKO]
aKTHUBHOCTH * OpOj MUHYTa Y YMEPEHO] (PU3UUKO] aKTUBHOCTH.

[ToTpormma eHepruje TOKoM xoaama = 3,3 * Opoj JaHa MPOBEACHUX Y XOAamy * Op0oj MUHYTa X0Aamba.

Ha ocHoBy wu3pauyHaTe eHeprercke MNOTpOLIke, MCHUTAaHUIM he OUTH KiIacupUKOBaHW Yy TpU Tpyle Ipema
npernopykama C30 3a MUHUMaTHE HUBOE (PH3UYKE aKTUBHOCTH : HHUCKA Qu3ndka aktuBHOCT (< 600 MET-MunyTa
HeJeJbHO), yMepeHa (pusnuka aktuBHOCT (601-3000 MET-MunyTa HenesbHO) M BUCcOKa ¢u3ndka aktuBHOCT (> 3000
MET-munyta HenesbHo). [lopen Tora, ucnurtanuuu he OMTH pa3sBpCTaHM M NpeMa yAely MHTEH3MBHE (pu3nuke
aktuBHOCTH (MUDA) y omHOCy Ha yKymHY (pU3WUKy aKTMBHOCT (xomame + ymepeHa DA + umHTeH3uBHa DA), y
CKJIaay ca Kiacu(ukanujama KOpUIINeHUM y BEJTMKUM enuaeMuosomkuM cryaujama: 0% MDA, 0,01-30% UDA u
>30% UDA.



AHraxoame Ha (aKynaTeTy je UCIUTUBAHO KopullhemeM ckalie aHrakoBama TOKoM cryauja (Study engagement
scale), ckase o/ IeBEeT MUTama Koja MEPHU BOJBbY, MOCBENEHOCT M e(PUKaHCOCT TOBE3aHy ca yuewmeMm. Onroropu cy
MIPUKa3HH IIECTOCTeNeHo0] JIMKepToBOj ckalu y pacnoHy o | — yommre ce He cliakeM 10 6 - y MOTIYHOCTH ce
cnaxxkeM (26). ConujanHa Mmoapiika je HCIuTaHa KOPUIThemheM BUIISTUMEH3UOHAIHE CKajle CyOjeKTUBHE COIUjaTHE
noxpuke (Multidimensional Scale of Perceived Social Support- MSPSS), nncTpymeHnTa 3a caMoOIpoIHey KOju
caapxu 12 muTama y TpU MOJACKANe: MOAPIIKA IOPOJIUIe, MpHjaTesba U maptHepa. OAroBopu Ha OBOj CKald Cy
NPUKa3HU Ha ceIMocTeneHoj JIMKepToBOj CKallu y pacroHy o 1- yomire ce He claxeM 0 7- y MOTIYHOCTH Ce
CITAKEM.

CuMOTOMHE aHKCHO3HOCTH Cy IpollemheHu kopuirhewem LlyHrose ckane ankcroznoctu (Zung Self Rating anxiety
Scale- SAS);), koja ce cacToju oj IBaxeceT NMUTama JAN3aJHUPAHUX 3a MPOIEHY AHKCHO3HOCTH T0KUBJHEHE Y
npoTeKyInxX ceaaM aaHa. OAroBopH cy NMpHKa3HU Ha 4eTBOpocTeneHoj JIukeproBy ckanu, rae 1 o3HadaBa "HHKana
unu petko”, a 4 o3HavaBa "BehuHy BpemeHa'. YKymnaH pe3yaTtaT Ha oBoj ckayim kpehe ce ox 20 go 80. Pesynrar
u3Haz 45 yka3yje Ha MPUCYCTBO aHKCMO3HOCTU. CUMITOMH JEMPECUBHOCTH MPOLECHEHU Cy KOpUIINeHeM yIIUTHUKA
o 3npaBJby namujenrta (Patient Health Questionnaire 9- PHQ 9). PHQ-9 caapxu neet nurama. OaroBopu Ha OBOj
CKaJI Cy MpPUKAa3HM Ha 4YeTBOpOCTeneHo] JIukepToBoj ckamu y pacmnoHy oxa O-Hukazx 10 3-CKOpo YBEK / yBeK.
Cxoposu Ha PHQ-9 kpehy ce ox 0 10 27, BUIIIM CKOPOBH yKa3yjy Ha U3paKEHH]E CUMIITOME.

Cratuctuuka aHanu3a nojaraka he ce BpmuTH KopuiihemeM TeCKPUNTUBHE U aHAINTHYKE cTaTUCTUKe. Pasnmuke y
Y4EeCTAIOCTH H3Mely KaTeropudkux Bapujabnum he ce mcnutuBatu momohy Xu-KBajapaT TecTa, pasiuke u3Mmely
HYMEpPHUUYKUX BapHjabiau ca HOPMAaJIHOM AucTpuOynujom he ce mcnurtaTu KopuithemeMm yHUBapHjaHTHE aHaU3e
Bapujance (AHOBA), a pasnmuke usmelly Hymepuukux Bapujabim 0e3 HopMmanmHe auctpubynuje he Outh
ucnutuBane kopumhemem Kpyckan BammcoBor tecra. Hopmannoct auctpuOyuuje he ce mcnuratu momohy
Kommoropos-CmupnoB Tecta u lllanmupo Wuik tecra. CBe Bapujabie koje ce Oyay mokaszaie 3HadajHuM (p<0,05)
Ouhe ykJjpydeHe y MYJITHBApUjaHTHE JIOTHCTUYKE PETPEeCHOHE MOJele ca HHBOMMA (DU3MYKE AKTUBHOCTH Kao
UCXOJHUM BapujabliamMa M perpecHoHe MOJeNe ca YICJIOM HHTEH3WBHE (U3WYKE AKTHBHOCTH KAao HCXOJHUM
Bapujabiama. Pesynratu he Outm mpencraBibeHu kao oxnoc maHcu (Odds ratio-OR) ca 95% wunTepBazom
noy3nanoctu (Confidence Interval- CI). Anamm3a moBe3aHoctn u3Mel)y €HEpreTcke MOTPOIIBE Yy (HU3UUKO]
aKTUBHOCTH M CKOPOBHMA Ha CKaJlaMa aHKCMO3HOCTH M JIeTIpeCUBHOCTH he OMTH MCUTHBaHA y3 TOMOh cerMeHTHe
JUHEAapHE perpecuje ¢ HEmo3HaToM TadykoM Tmpenoma. CraTucTHyka aHanmm3a he ce BpmUTH KopuirhemeMm
cTaTuCTHYKOr mporpama CTaTHCTHUKH MakKeT 3a JIpyIuTBeHe Hayke- (Statistical Package for Social Sciences SPSS
22.0).



6. OYEKHMBAHU PE3YJITATH:

Ouekyje ce ma he mpeBajeHIMja YMEPEHUX U BUCOKHUX HUBOA (PM3MYKE aKTUBHOCTH OWUTH HHCKa Mehy
~ CTyJIleHTHMa MeUIMHE Ha TIeT yHuBep3utera 'y Cpbuju u na he comujanuu akropu u GakTopu cTHIa |
- J)KMBOTa OMTH 3HAYajHO MOBE3aHM Ca PA3NUUYUTUM HHUBOMMA (pu3nuke akTUBHOCTH. Ouekyje ce aa he .
CTYACHTH Ca YMEPEHUM M BUCOKHM HUBOOM (hpU3MUKe aKTMBHOCTH MMATH HIDKE CKOPOBE Ha CKajama
- aHKCHO3HOCTH U Aempecuje. Jlajbe, odeKyje ce MOCTOojame OXHOCA J03a—0Ar0BOp U3Mel)y eHepreTcke |
 TIOTPOITHkhE y (PU3NYIKO] aKTUBHOCTH U CKOPOBA Ha CKaJlaMa aHKCHO3HOCTH M Jenpecuje. Ouekyje ce u -
* na he Behu yaeo Gpu3ndKe aKTUBHOCTH BHCOKOT MHTEH3UTETA y YKYITHO] (PM3UYKO] aKTUBHOCTH OUTH
~ TIOBE€3aH Ca HWKMM CKOPOBHMA Ha CKaJlaMa aHKCHO3HOCTH H JIETIPECH;e. ‘

7. HAYYHMU JOIIPHUHOC:

- Ympkoc jacaum mpenopykama Ceercke 3apasctBene opranmsanuje (C30), Benuku Opoj Muamux
. oflpaciiuX W Jajbe€ HE JIOCTHXE MpernopyueHe HuBoe ¢u3nuke akTuBHOCTH. Y CpOuju mocroju
- orpaHudeH Opoj HCTpaKMBama KoOja HCHUTY]y TMpeBaJeHIM]y (U3HYKE AKTUBHOCTH W HbEHE .
- netepMuHaHTe Mehy MiamuM oxpaciuma, mocebHo Mmelhy crynentuma. ITopex 106po Mo3HATHX
~ KOPUCTH TI0 (DM3MYKO 37paBJbe, CBE je BHUIIE JOKa3a KOjU MOTBPhyjy 1a je pu3nyka aKTHBHOCT
~ CHaXHO TOBE3aHa ca OO0JbUM MEHTAJIHUM 3]IpaBJbEM, HAPOUUTO Yy TOTJIENy CMambemha CHMIITOMA
- aHKCHO3HOCTH W jernpecuje. Mak, HOBUja HCTpakMBamba yKa3yjy Jia OBaj OJJHOC HUje JIMHEeapaH U Ja -
_ yaeo (¢u3MuUKe aKTUBHOCTH BHCOKOT MHTEH3HTETA Y YKYMHO] (PM3HUKO] aKTHBHOCTH HPECTABIha
. HEe3aBHCaH TMPEIUKTOP 3[paBCTBEHHX ucxoxa. MelhyTtum, 300r XeTepOreHOCTH pe3yJiraTa
- moctojehux crynuja ¥ crnenupUIHOCTH MCIUTUBAHMX TOMyJalMja, HEONXOAHE Cy Aajbe CTYIH]je
' Koje OM JeTasbHMje pasjacHWIE OBE OAHOCE. lIpemMa MOCTYNMHMM MOJAIMMA, OBO MCTPAKUBAME
. TpeiacTaBjba MpPBY CTYAWjy Koja ymopehyje HHBOe (QH3MUKE aKTUBHOCTH Mely CTyneHTHMa
- MEIUIIMHE Ha CBHUX IeT yHuBep3utera y CpOuju, Kao U IpBYy Koja UCIUTyje (GaKTope MOBE3aHEe ca
 YMEpEHHM M BHCOKMM HHBOMMa (M3MYKe akTHBHOCTH. Takohe, 0BO MCTpaXHBame MO IPBH MyT Y
- CpbOuju pa3marpa MmocTojame J103a—0AT0BOp ojHOca u3Mel)y du3MuKe akTUBHOCTH M pe3yJiTaTa Ha
- cKajlaMa aHKCHO3HOCTHU U JIeTpecHje, Kao U MOBE3aHOCT PA3NUYUTHX yAeda (U3NUYKe aKTHBHOCTH
- BHCOKOT MHTEH3UTETAa y YKYITHO] (PM3MUYKOj aKTHBHOCTH Ca pe3yJTaTuMa Ha CKaJlaMa aHKCHO3HOCTH -
¥ Jempecuje. AHaTM3a CONMjATHUX JETEPMHHAHTH M (DAKTOpa CTHIIA 3MBOTA MOXKE IOTPHHETH
- obnmukoBamy Oyayhux oOpa3oBHUX TMOJMTHKA W JaBHO3JIPABCTBEHUX MHTEPBEHIIMja YCMEPEHUX Ha
- yHanpeheme (Qu3nuke aKTUBHOCTM M OUYYBalkbe MEHTAIHOT 3/IpaBJba CTYJEHATa. Y CBajambeM .
~ cTpareruja Koje moacTudy (GpU3MYKy aKTHBHOCT KPO3 jacHO HeduHHCaHe cMepHHLE, y3umajyhu y
© 003up CBe WEHE JUMEH3Hje, MOoTyhe je OCTBapWTH 3HauyajaH JOTPUHOC OYyBamy MU yHarpehemy
- KaKo (pu3MUKOr, TAKO ¥ MEHTAJIHOT 3/IpaBJba OBE ParbUBE MOIYJIAIH]e. ‘
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. 3AK/bYYAK

Ha ocHoOBY yBHI1a y IPHIIOKEHY JOKYMEHTAIM]y, HAYYHY 3aCHOBAHOCT IIPEJIOKEHE TEME,
jacHo aeduHUCaHE IUIbEBE, XUIIOTE3€ U METOI0JIOTH]Y UCTPAKHUBAHA, MOXKE CE 3aKJbYUHTH /1A j&
TeMa JIOKTOPCKE AUCepTalije KaHaAnaaTa HayqHo OlpaBiaHa U akTyenHa. [Ipeamoxeno
UCTPAXUBALE je J00pO KOHIIUIHMPAHO, a OUEKUBAHH PE3yITaTH MOTY JIaTH 3HaYajaH JOMPHHOC
00JbeM pa3zyMeBamy MOBE3aHOCTH (PU3UYKE aKTUBHOCTHU Ca COIMjaTHUM (akTopuMa, hakTopruMa
CTHJIA )KUBOTA M [TOKa3aTeJbiMa MEHTAJIHOT 3/[paBJba KOJ cTyneHaTta MmenunuHe. Komucuja cmarpa
7a KaHIUAAT UCIYHhaBa yCIIOBe 3a U3paay TOKTOPCKE aucepTanuje u npeanaxke HacraBHo-HaydHOM
Behy MenuuuHckor ¢akynrera YHuBep3utera y beorpany 1a mpuxBaT TeMy O] HACTOBOM:
,,]]I0Be3aHOCT conMjanHux (aKTopa, CTHIIA KUBOTA M KAPAKTEPUCTHKA MEHTAITHOT 37]paBjba ca
¢u3nYKOM aKTUBHOIINY CTyZ€HaTa: UCTPAXKHUBAKE Ha MeT yHuBep3uTera y CpOuju‘ u Kanauaary
0J100pH BEHY HU3pay.

Kommucuja: beorpan, 17.09. 2026. ronune

1. Ilpod. np 3opuna Tep3uh Hlynuh

2.IIpog. np Camwa Mazuh

3. [Ipod. ap Momumno MupkoBuh
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